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民用建筑施工中预应力混凝土施工技术研究 
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摘要：随着我国社会的不断进步与发展，国民物质基础日益夯实的背景下，逐渐提高对于建筑工程的需求量，新时期下，民用建筑工程项
目与日俱增，施工技术、设备、材料等领域也在逐步突破，为建筑质量和整体性能的提高提供了基础保障，其中预应力混凝土施工技术作
为当前民用建筑常用施工技术手段之一，能够有效弥补改善传统混凝土施工中出现的裂缝现象，进而在广大建筑企业当中得以普及和应用。
本文针对民用建筑施工中预应力混凝土技术进行分析，以供参考。 
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引言：在民用建筑的传统施工方式开展当中，混凝土材料作为

主要组成部分，其质量直接影响工程整体建设稳定性与使用寿命，
但由于混凝土材料极易受到外界因素影响而发生变化，导致建筑工
程结构出现裂缝，严重影响施工安全指数，并在工程竣工投入使用
后产生渗漏问题，影响业主的日常生活品质，所以通过预应力混凝
土施工技术的有效开展，则有助于改善这种问题，提高工程建设水
平。 
一、预应力混凝土特点与功能 

预应力是为了改善结构服役表现，在施工期间给结构预先施加
的压应力，结构服役期间预加压应力可全部或部分抵消荷载导致的
拉应力，避免结构遭受破坏，对于民用建筑来说，由于建筑内部装
修、设备、设施众多，因此对于建筑整体稳定性和承载能力要求较
高，因此，通过预应力混凝土施工技术的有效开展，则有助于减少
建筑裂缝产生，规避安全事故风险。相比于普通混凝土施工技术来
说，预应力混凝土技术具有施工简便、成本较低、结构性能好等优
势特点，对于当前大规模、大跨度的建筑结构具有良好的适应性，
其施工原理在于，在构件的施工前，预先对混凝土施加预应力，在
混凝土收拉区内，用人工加力的方法，将钢筋进行张拉，利用钢筋
材料的回缩力，使得混凝土收拉区预先受压力，进行实现储存预应
力，抵消外部荷载产生压力的效果，极大程度的减少裂缝发生，在
此结构之下，钢筋材料与混凝土皆可发挥最大性能，以促进建筑整
体稳定性的提高。预应力混凝土施工技术的应用当中，不仅自重较
小、刚度较大，而且还有助于节约钢材，并改善传统混凝土施工技
术的弊端，而对于大跨度建筑结构来说，预应力混凝土的构建截面
较小，所以自重弯矩比例下降，结构整体跨越能力则有效提高。综
合来看，预应力混凝土施工技术不仅能够提高建筑工程施工水平，
更加有助于减少工程成本支出，因此，现代建筑企业应当积极研究
与应用，为企业健康稳定发展奠定基础保障。 
二、民用建筑施工中预应力混凝土施工技术 

通过对预应力混凝土施工技术特点与优势的分析，不难发现，
在民用建筑工程施工当中进行普及应用的重要意义，但在具体施工
环节，依然需要加强质量控制。首先，在预应力混凝土施工技术开
展过程中，应当注重张拉施工的规范性，对断裂、滑丝数量进行有
效控制，确保预应力筋强度符合设计要求，防止断裂问题对于施工
质量产生的影响，因此企业应当在日常工作开展当中，注重对于施
工人员技术水平的培训教育，改善施工理念与施工方式，做好监督
管理工作。其次，预应力筋锚固施工阶段当中，必须应当在保障应
力稳定的前提下施工，不能为了盲目赶超工期而随意操作，在锚固
结束后，还应当对锚固外露长度予以调控，并做好清洁和养护工作，
防止由于外界环境因素变化对锚固产生的腐蚀作用。一般来说，在
张拉施工后的压浆施工过程中，企业所选择的施工材料应当以工程
实际需求为主，对水泥浆的强度进行有效控制，以防止对应力效果
造成的不利影响，而锚封施工期间，主要应当确保构件稳定性。 

在预应力混凝土施工技术开展期间，根据张拉方式进行区分，
大致包括先张法和后张法两种施工方式。先张法施工，主要以先张
拉预应力钢筋，而后再进行混凝土的浇筑工作为流程，具有施工效
率高以及稳定性强的特点，在实际工程当中，一般适用于中小型混
凝土构件的施工，由于先张法施工方式的台座和夹具均为专用，所
以在施工期间为了确保工程质量，首先应当对夹具和台座进行设
计，以稳定性作为主要控制指标，防止由于台座倾斜或滑动对工程
产生的不利影响，而在锚固施工期间，则需要做好预应力筋受力点
的控制，在放张施工过程，则应当提高操作规范性，防止由于操作
失误所导致的应力效果偏差。 

相比于先张法施工，后张法施工则是将其工作流程进行颠倒，
在混凝土浇筑后再行进行张拉施工，这种施工方式同样要求专用锚
具的使用，并且还应当预留孔道，所以一般在大型混凝土的构建当
中应用居多。与先张法不同的是，后张法施工强调锚具的重要性，
其应力的传递依靠于锚具，所以能够有效提高混凝土整体结构的性
能，后张法施工的主要优势体现在施工效率方面，主要原因在于其
构件能够预先进行制作，在工程施工期间即可随时进行组装应用，
所以更加节约施工周期，减少施工难度，在预应力混凝土技术日益
推广和应用的背景下，后张法施工构件更加得以大批量生产和运
输，因此也为建筑工程的顺利开展提供了良好的保障。需要注意的
是，后张法施工经常出现纰漏，对于工程施工效果的影响严重，因
此企业在应用当中，必须加强质量意识，提高监督管理工作深度程
度，具体应当控制好以下几个施工阶段，首先，针对于预留孔道的
堵塞问题，必须在进行后张法施工前，对孔道进行观察，并清洁内
部杂质和污染物质，确保孔道通畅后，方可进行下一阶段施工，其
次，在安装和焊接工作开展当中，难免会对孔道造成一定影响，为
了防止孔道破坏，工作人员则应当结合实际情况部署防护措施，并
在安装工程完毕后，以混凝土对孔道进行封堵，在混凝土浇筑封堵
环节，应当提高封堵的严密程度。而对于预应力筋所进行的质量控
制，则应当以防止腐蚀等问题为主，通过对预应力筋的表面进行涂
抹或塑料薄膜的缠绕，实现对预应力筋的保护作用。在浇筑工作完
毕后，为了确保混凝土能够坚固密实，还需要采取有效的养护措施，
就目前实际情况而言，大致包括蒸汽养护法和自然养护法两种方
式，其中蒸汽养护法具有速度快和易受控的特点，但应用成本相对
较高，而自然养护法虽然成本能够有效节约，但却难以进行控制，
并且受到外界环境变化而产生的影响较大，所以在具体养护工作开
展当中，必须结合对施工现场实际情况的了解和分析而进行选择，
保障养护质量的前提下，再行考虑经济性影响，注重于温度和湿度
的控制。 

在现代民用建筑工程的施工当中，预应力混凝土施工技术的应
用愈加普遍，因此企业必须加速转变工作理念与管理方式，确保预
应力混凝土技术能够持续发挥价值，为工程施工水平的提高提供保
障。首先，企业应当积极引入先进的工作理念，对施工团队和工作
人员普及专业知识，确保施工操作规范可行，在此基础上，加强施
工现场的监督与管理工作力度，构建符合预应力混凝土施工技术标
准的监管体系，通过考核机制、奖惩制度以及验收标准的制定，并
在施工环节深度落实，以约束施工人员的工作流程与方式，包括对
混凝土浇筑、钢筋切割、钢筋绑扎和管道封堵等方面内容，并通过
提高安全意识和部署防护措施，对施工现场的安全隐患与事故予以
规避。 

结语：预应力混凝土施工技术对于民用建筑工程事业的促进作
用毋庸置疑，因此在具体工作开展当中，企业应当加强质量意识，
并秉承安全生产理念，全面增强工程施工水平，实现自身健康稳定
发展。 
参考文献： 

[1]李向阳. 浅谈民用建筑施工中预应力混凝土施工技术[J]. 科
技与企业, 2014, 000(005):160-160. 

[2]杜霞. 浅谈民用建筑施工中预应力混凝土施工技术[J]. 科学
与财富, 2017, 000(020):189-189. 

[3]熊达武. 浅谈民用建筑施工中预应力混凝土施工技术[J]. 科
技致富向导, 2014, 000(020):266-266. 

[4]姜国军. 浅谈民用建筑施工中预应力混凝土施工技术[J]. 黑
龙江科技信息, 2016, 000(004):224-224. 


