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基于物联网的人体数据实时监控设计 

金佩芬，董丽 

（青岛黄海学院 山东青岛 266427） 

 

摘要:随着科技的发展,社会的进步,人们健康意识的逐渐提高，为了满足对人体健康监测的时效性和便捷性,本文设了一套以

stm32 为控制核心与 SIM800c 通讯模块接入 T-LINK 物联网平台的人体体温脉搏实时监测系统,系统采用 MAX30102 心率模

块，DS18B20 温度检测模块对脉搏和体温进行检测，并通过 IIC 通讯协议和相应时序控制将测量数据传输给单片机，测量结

果由单片机通过 GSMSIM800C 通信模块发送到 T-LINK 物联网平台，监控人员的可通过移动设备或 PC 端联网查看，本系

统具有功耗低、体积小、测量准确等特点。 
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1 引言 

随着生活节奏的加快，日常生活和压力的增加，导致许

多人处于亚健康状态，并且随着身心健康概念的不断发展，

根据人体生理状况快速准确获取人体状况已成为当务之急。

心率，脉搏和人体温度是人体非常重要的生理指标值。在临

床医学中，脉搏和人体温度的测量通常需要人工操作，并且

存在测量时间长和效率低的问题。为了让医生或其他监测人

员可以实时掌握患者的体温脉搏信息，掌握患者的心跳，并

快速发现疾病的病因和主要症状，从而使患者可以在有效抢

救时间内得到救治。设计了一套利于安装，并且能够准确测

量人体温度和脉搏的监测系统，同时可以将数据快速提交给

云服务平台，供监测人员查询。整个系统软件具有硬件开发

简单容易完成，成本低，功能损失小，实际操作简单的优点。 

2 系统总体结构 

该控制系统的设计以单片机为控制核心。其功能是监控

人体温度和脉搏等生理特征，并将信息实时传输到物联网云

平台 T-LINK。单片机可通过 IIC 通信协议加载 MAX30102

测量的数据信息，并通过程序对数据进行计算和优化。另外，

控制单片机引脚匹配 DS18B20 的时钟频率做相应调整控制，

使 DS18B20 温度测量模块输出数据至单片机，单片机获取

后通过数据转换获得体温值，使用 SIM800C 通讯模块将数

据传输到 T-LINK 物联网云平台，可通过 PC 端和手机登录

平台查看。硬件系统总体设计图如图 1 所示。 
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图 1 系统结构框图 

3 硬件设计 

3.1 单片机控制模块  

该设计选择采用的 STM32f103c8t6 是一个 32 位的容量

增强型单片机，同时具有 8m 和 32.768k 两个晶振，运行速

度可达 72MHZ，并且功耗低结构简单，可处理模拟信号和

数字信号，能同时运行多条指令。单片机控制模块硬件组成

包括单片机、晶振电路和复位电路。单片机控制模块电路图

如图 2。 

 
图 2 单片机控制电路 

3.2 温度测量模块 

为降低设备成本，提高简约化，系统计使用的 STM32

最小系统不带数模转换器，所以它不能直接接收模拟信号，

因此选择使用 DS18B20 数字温度传感器作为感知设备。

DS18B20 是常用的数字温度传感器， 它内部包裹晶振、计

数器、寄存器，温度测量范围在 -55℃到 +125℃之间，精

度为正负 0.1℃ 。当温度发生变化时，晶振将产生的脉冲

变化传给计数器，计数器将数据存至寄存器中等待单片机发

送指令读取。在本设计中将 DS18B20 与单片机的 PB7 口进

行连接实现温度的采集。其与单片机的连接如图 3 所示。 
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图 3 温度采集电路 

3.3 脉搏检测模块 

脉搏数据检测使用 MAX30102 模块,它是一个集成的脉

搏血氧仪和心率监测仪生物传感器模块,它主要由红外光

LED、光电检测器、光器件以及带环境光抑制的低噪声电子

电路等组成。该模块利用光电容积法测量心率,基本原理是

利用人体组织在血管搏动时造成透光率不同来进行脉搏和

血氧饱和度测量,该模块采用标准 I2C 接口与 STM32 微处理

器进行信息传输,便于后续对信息的处理,同时它具有体积小,

安装简单的特点,可以快速高效的采集数据，其与单片机连

接图如图 4。 

 
图 4 脉搏采集电路 

3.4 通信模块 

为了能及时有效掌握人体脉搏体温状况本设计采用了

SIM800C 无线通信模块,该模块具有短信收发、GPRS 网络数

据收发功能。当单片机将体温和脉搏值计算出后单片机就会

开启 SIM800C 无线通信模块,将使用者的体温脉搏信息传送

至 T-LINK 物联网平台。SIM800C 模块和单片机之间采用串

口通信的方式进行通信。其电路图如图 5。 

 

图 5 通信电路 

4 软件设计 

系统设计运用 Keil5 为开发环境，使用 C 语言进行软

件设计。系统使用前进行初始操作,初始化后进入体温脉搏

实时监测循环中，通过 IIC 通信协议读取 MAX30102 模块寄

存器数据，并进行计算，同时将与 DS18B20 的 DQ 引脚拉低

480us 后释放，进入接收模式，把读取数据计算出温度值后，

单片机通过串口通信向 SIM800C 发送 at 指令控制 SIM800C

模块将数据传送至 Tlink 物联网平台。程序流程图如下。 
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图 6 程序流程图 

5 系统测试 

测试主要验证系统的既定功能是否正常，首先检查设

备，保证设备各部分硬件连接正常，确保设备和 TPLIN 物

联网平台正常接入。将设备安装置人体，开启设备，等待监

测信息回传，回传成功后等待数据更新检验设备是否进入实

时监测状态。如图 7 所示。 

 

图 7 物联网平台 

（下转第 22 页） 
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（上接第 15 页） 

6 结语 

本文所介绍的基于物联网的人体数据实时监测设计，具

有单点，多点位温度、脉搏采集的功能，在实际应用环境中，

可根据实际应用场景，增加采集点；例如医院中可实现病人

集体监控，医护人员可通过平台查看病人现状，该物联网平

台还兼具阈值报警功能，可实现自动监控报警的功能。最后

系统中采集器和平台是单向传输的，实时监测能耗大，如何

解决采集器与平台建立数据传输时进行双向传输，可以让平

台控制采集器的受控采集，都需要进行逐步的完善和优化。 
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