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【摘   要】随着我国社会经济的不断发展，城市化进程也在不断进步，在整个城市的规划建设的过程中，城市规划管理的工作要想保证环

境与城市共同发展，就要充分考虑规划的目标以及环保问题，因此本文主要对城市规划建设中的环境保护进行了研究，希望能提供一点参

考价值。  
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在我國社会经济不断发展以及人口快速增长的当今社会，城市

化的进程正在不断加快，城市化的发展虽然在很大程度上提高了我

国人民的生活质量，但是随之而来的城市人口膨胀、环境污染等问

题也影响了城市的可持续发展，因此要想保证城市能够得到长远的

发展，就必须要重视城市规划建设中的环境保护问题。  

1 城市规划建设中的现状  

1.1 污水排放现象  

因为我国人口较多，并且人口还在持续增长，加上我国各个行

业都在不断的发展中，所以在发展的过程中会出现大量的污水，所

以面临着比较严重的污水排放的问题。随着社会经济的不断发展，

许多大型的工厂不断建设，工程在经营的过程中没有将产生的污水

进行有效的处理，因此城市中水污染的问题正日益加重，根据相关

的数据现实，在我国的河流当中，有 1/2 及以上的河流都存在着严

重的水污染。水是人类生存和发展的基础，水资源受到了污染不仅

会严重威胁人们的身体健康，还进一步影响了我国社会的可持续发

展。  

1.2 大气污染现象  

工业、交通行业以及大量化石燃料的使用，使我们生活的大气

层中存在了许多粉尘、硫氧化物等有污染的物质，让大气的质量受

到了严重的影响，根据相关的数据显示，我国城市空气中悬浮的微

粒的浓度已经超标，并且二氧化硫的浓度相对较高，加上汽车在行

驶的过程中排放的大量的尾气，都进一步加剧了我国大气的污染，

让人们的身体健康受到了严重的影响。  

1.3 城市垃圾污染的现象  

随着城市化进程的不断加快，城市中产生的生活垃圾也在不断

增多，生活垃圾没有得到及时且有效的处理，则会出现城市被垃圾

包围的现象，从而进一步使城市的环境受到污染，加上在城市规划

的建设中，没有充分考虑到相关的问题，因此没有将城市中生活垃

圾处理的能力提高，让垃圾处理的问题一直对城市的建设进行制

约，无法促进城市的进一步发展。  

2 何在城市规划建设中做好环境保护工作  

2.1 综合整治水污染  

要想对水污染进行有效的整治工作，则需要做到以下三点：①

全面调查城市中的水资源污染的程度，对污染的原因进行全面的了

解，然后再根据水体污染的原因以及实际的情况制定出科学、合理

的治理措施;②将城市中工厂发展比较落后的生产方式进行创新，要

求相关的工业企业能够在生产经营的过程中将可持续发展的理念

贯彻到底，让污染排放量能够在规定的范围内;③严格规定人们日常

生活中排放的污水和废水，发现水体出现污染情况要进行及时的政

治工作，并且还要不断加强污水处理技术的研究，加大投资的力度，

让水污染的现象能够得到更好的解决。  

2.2 综合整治大气污染  

针对目前我国大气污染的现象，需要相关部门在进行城市规划

的过程中，对城市建筑的布局进行合理的规划。首先需要综合分析

城市建设工程的设计、城市周围的地貌、气候等，对城市的整体规

划有更加清晰的认识，从而做到更加科学的安排，比如一个城市中

比较容易出现大气污染，相关部门就要科学规划城市建筑物的密

度，并根据城市中实际的情况，设计一些城市通风的公园等，进一

步减少大气中的污染，提高城市中空气的质量。  

2.3 综合整治城市垃圾  

要想城市中的生活垃圾得到合理的解决，需要政府加大对垃圾

分类的宣传力度，让城市居民具有强烈的垃圾分类的意识，并且还

要不断提高垃圾处理的能力，制定出有效的方法对产生的生活垃圾

进行处理，从而减少生活垃圾带来的环境污染，从深层次上提高城

市居民的生活质量。  

2.4 合理规划城市的布局  

在城市中拥有一定的公共设施，可以让城市居民的生活体验更

加优质，比如公园、健身器材等，同时还要合理安排居民日常生活

中使用的水电气的供应线路，以及城市的交通线路，随着城市化进

程的不断加快，有许多的城市经常会出现堵车的现象，这些现象出

现的原因往往是因为在城市规划建设的过程中没有对交通线路进

行合理的安排，所以政府要合理规划城市的布局，让城市发展的更

好，从而带动城市经济的不断发展，也在一定程度上对城市环境的

保护起到重要的作用。  

3 结束语  

国家经济在发展的过程中受到城市发展速度的影响，因为时代

不断进步，我国的社会经济得到了很大发展，城市化进程在不断加

快，城市建设的规模以及城市建设的数量在很大程度上得到了提

升，但是也对我国城市的发展造成了很大的环境污染，因此相关部

门要重视城市规划建设中环境保护的工作，对城市的格局进行合理

的布置，并不断优化城市中的产业结构，综合整治城市中的水污染、

大气污染以及生活垃圾污染等问题，提高城市中处理污染问题的能

力，从根本上让我国城市的经济达到飞快的发展，并真正实现我国

可持续发展的目标，不断提升我国的综合实力。 

 

 

 

 




