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极简主义艺术与现代景观园林 
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【摘  要】极简主义园林以自身独有的艺术形式、审美价值及其层次分明、规整同一的特点回应了现代文化的内在特质与现代生活的基本

物质功能需求，同时抽象、凝练的艺术特色及其透彻深邃的多元文化内涵满足了现代人的基本情感需求与精神需求。东西方文化相互交织，

融会贯通、取长补短，在基于传统、弘扬传统文化的基础上实现了不同文化视域碰撞后的融合和现代化的超越。这也使园林文化深厚的中

国极简主义景观设计能够以严肃的面貌、现代的形式、柔和的艺术特征及易于与公共环境相契合的特点使其具有持续的生命力。本文基于

极简主义艺术理论探究有关极简主义园林的艺术内涵。 

 

一:综述 
极简主义，又被称之为极少主义，又可称为“Minimal Art”，其

不仅是一种艺术形式，更是一种对“少即是多”之生活态度的追求。

极简主义兴起于 20 世纪 60 年代，处于后现代主义设计的文化思潮

之下，带有极强的“反叛”及“革命性”;极简主义追求“最原初的

物质形象”，为达到"纯粹的抽象"并消弭作品自有的“意识形态”

对受众意识的干扰，其将造型艺术绝对化，剥离到最基本的、少之

又少的符号元素。极简主义者(Minimalist)认为，追求极简主义就是

为生活做加法，是符合现实生活之纯粹和简单、有序的循环这一内

在节奏的。 

二、极简主义艺术的社会化功用 

城市化是将传统落后的农村社会转变为现代先进的城市社会

的自然历史过程:城市化给人类社会带来了文明，改变了人类社会的

思想观念，也带来了人类对环境和高品质生活的需求。城市作为现

代人共同生活的主要场所，其发展变化必然会改变人与自然、人与

社会的关系，进而影响景观的生成、发展和变化。人口的不断聚集、

高层建筑的兴起、工作强度的提高、节奏的加快等一系列城市变化，

往往使景观设计师力求寻找一种符合现代审美趣味和城市发展的

景观设计模式。极简主义园林向人们展示了如何以鲜明的方式理解

现代社会和生活，为现代景观的创造提供了新的设计思路。 

三、极简主义艺术的本质特征 

3.1 简约的形式 

极简主义艺术摒弃了固有形式、程式化的视觉空间、创造了新

的艺术表达途径与叙事手法、有着独有的艺术倾向，其追求形式的

简洁、明朗及外向。作品大多采用简单的几何形式，没有任何表面

修饰，不具有纪念碑性的风格。雕塑家罗伯特·莫里斯（Robert 

Morris）作为现代主义先锋派后期的以为思想者，其认为:"形象的简

单并不等同于经验的简化，单一且唯一的的艺术表征不会简化连

接，而是建立新的秩序。" 

3.2 新材料的运用 

由于科学技术的发展，大多数艺术家采用工业化批量生产、现

代机械生产技术等方式加工制作艺术作品，使雕塑的"雕刻"和"造

型"手段更加科学技术化。极简主义艺术家选择非自然的、人工的

或工业新材料来作为其艺术作品的载体。以无机材料、人工材料为

载体的极简主义艺术形式除了在创作过程中没有留下艺术家的痕

迹外，也没有任何历史内涵，抽象而严谨，不给观众留下任何联想

的空间。 

3.3 非关联构图 

极简主义提倡不相关的构图，只强调整体，整体大与局部，力

求消除所有分散注意力的无关细节。在极简的非关联构图中，构成

元素之间没有主次之分，主客之别，均从属于整体，不同元素之间

的相关性被取消。 

四：极简主义园林 

极简主义希望突破其固有的时代性与局限性，力求开创艺术创

作的新局面。在上世纪 60——70 年代的整体文化艺术氛围下，波

谱艺术(Pop Art)、极少主义艺术、大地艺术（Earth Art)等概念艺术

应运而生，其中极简主义是一个势如破竹、不可阻挡的突出趋势。 

极简主义艺术最早出现在绘画领域。由于种种困难或局限，从

绘画开始的极简主义艺术的所有特征都是在雕塑的发展过程中形

成的。 

极简主义影响下的极简主义园林作为现代西方园林体系之古

典主义园林、规则式园林、自然式园林及伊斯兰园林中又一比较有

特色并极具哲思的园林形式，既有神秘壮观的外在特征，错综复杂

的文化背景，又有深刻的理论内涵。 

同时，极简主义影响下的极简主义园林致力于结合时代特征，

抽象、提炼、升华、创造出符合时代特质及现代审美趋向的园林艺

术形式，这类园林的本质特征具有极简主义的强烈个性，画面构图

简洁，排列有序，客观表现了景观本身。 

五、极简主义与中国园林的发展 
我国园林景观设计在传统历史文化的影响下深受道家、儒家、

禅宗思想的影响，其精神文化特征渗透到中国艺术生活的方方面

面。注重审美体验的中国景观设计，将文化与艺术融为一体。当代

的中国极简主义园林结合了苏州园林、扬州园林等历史园林的著名

景观设计特色，在表达静谧与禅意的同时，带给人们舒适的观赏体

验。 

随着中国城市建设速度的加快，极简主义景观设计也呈现出快

速增长的趋势，在当今多元文化共存的发展中，在文化、自然、生

态等思潮的相互融合中，极简主义景观设计不断地推陈出新，极简

主义与生态主义的结合正成为一个新的发展方向，极简主义园林与

中国传统园林的融合也需要进一步深化。此外，融合地区主义和场

地生态学的极简主义景观设计已成为又一新的发展趋势，中国的极

简主义景观之路仍然任重道远。 

结语:极简主义始于第二次世界大战后 60 年代末的美国，其自

身具有极强的革命性，以一种“反叛”的姿态对当时垄断并长期占

据主导地位的西方艺术界之抽象表现主义发起挑战，在极简主义艺

术思潮影响下的极简景观亦于其发生反应，产生了多变的景观艺术

形式，扩充了景观风格体系。 
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