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家具形态适应人体需求的功能设计因素研究 
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（中山市大涌镇伟世同辉红木家具厂广东中山 528476） 
 

【摘  要】通过对家具形态适应人体需求的功能设计因素研究，剖析了构成家具形态的主要要素；同时分析了人体姿势、人体尺寸、人类

习惯及审美感知对家具功能设计方案的影响因素，这一影响因素是家具形态设计的发展动力；进一步对适应物的特性及家具形态物的特性，

适应物的尺寸变化决定家具功能形态，适应物的数量变化的家具功能形态等方面进行剖析发现，“人的因素”与“物的因素”一同规范并完

善着家具的功能形态。 
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“形态”在家具功能设计中具体表现为生活的体验和朴素的审

美观念，同时与家具的功能、技术、生产等要素相关。 
1 以“人”为主体的家具功能形态 

在家具功能设计中，以人为本是家具设计充分考虑的设计原
则，这主要体现在功能设计、体验设计和审美设计上。将家具设计
对象与使用者联系起来，主要反映在家具设计适应人体姿态、人体
尺寸、人的行为和人的感觉等具体问题上。 
1.1 适应人体姿势的家具功能形态 

基本概念的理解：人体家具、准人体家具和非人体家具。如表
1 所示。 

表 2 适应人体姿势的家具功能形态 
基本概

念 
概念分析 常见功能种类 

人体家
具 

在使用过程中与人体亲密接触、直
接影响人的健康状况和舒适程度。 

坐卧类家具、 
桌子类家具 

准人体
家具 

指在使用过程中使用频率较高，与
人体亲密接触时间较短的一类家

具。 

柜台类家具、 
观赏类家具 

非人体
家具 

指与人体不构成亲密接触，使用频
率较低的一类家具。 

贮存类家具 

人体工程学功能研究表明：人体的不同姿态使身体的舒适感各
有不同。家具功能形态适应人体最舒适姿态是家具形态设计的重要
因素，是家具达到最完美状态的必要条件。 
1.2 适应人体尺寸的家具功能尺度 

姿态与尺度是人体与家具关系的直接体现。国际较为认可的研
究方法是确定占抽样调查人群总数 95％的范围为“适合范围”，即
让 95％的人感到适合的尺度范围为产品设计尺度规则的合适尺度
范围。例如，座椅类家具有座高、座深的尺度；床类家具有床宽、
床长、床高的尺度，床的高度与座椅高度大致一致，床长应保证人
不会“悬臂”而卧，床宽应保证人不因正常的翻身而落于床下。 
1.3 适应人类习惯的家具功能形态 

人类生活习惯存在共同性，这决定了家具的基本功能形态。家
具形态除了与人体姿态、人体尺寸有直接关联外，也与人的行为习
惯密切相关。例如组合衣柜、组合沙发、组合写字台、组合式办公
桌和会议桌等。组合式家具功能形态可适合不同的环境，更重要的
是可以适合不同的人，从而产生“系列设计”。 
1.4 适应审美感知的家具功能形态要素 

在家具设计中，功能形态要素包括硬要素和软要素。硬要素是
由人的姿态和尺度来决定的家具形态要素（空间、构图、形体、尺
度等）；软要素是影响人的情绪和感觉的因素（造型、色彩、质感
等）。情绪和感觉是家具设计中必须考虑的精神功能。在人体工程
学基础上对审美体验的关注是一个非常复杂的问题，需要研究家具
形态对人的情感影响。 
2 以“物”为主体的家具功能形态 

在进行家具设计时，应当将家具与其相关物品（衣物、食物、
杂物、电器、装饰品、书籍等）联系起来，综合分析并全面设计。
在设计之前应充分研究与家具相关的物品尺寸（如家用电器的长
度、宽度和高度）。对功能形态设计而言，还要以舒适和方便为基

本出发点，以灵活多变和节省空间为基本手法；节省材料能源与使
用耐久的、为设计原则。 

2.1 适应物的特性及家具形态物的特性（如：形状、大小、色
彩、肌理、用途等）决定家具的功能形态和功能用途。 

家具形态的设计必须适应物的特性，具体表现为一些家具的形
态直接以物本身的形状为特征。例如，办公家具设计中的书架按书
的形状和规格切割出轮廓，在满足实际功能的同时，产生设计的趣
味性；组合柜一般混合电视柜或写字台、书柜、饰品柜等各种家具
形态一体，设计多功能化，造型变化丰富。 

2.2 适应物的尺寸变化决定家具功能形态 
家具设计的尺寸来源于物件的尺寸。设计时应考虑各种物的尺

度范围，这样才能够设计得实用功能，同时，为了使家具更好用，
还应学会科学的利用空间。例如书柜设计应以书的规格为依据，将
接书的规格如 4 开、8 开、16 开、32 开等确定容纳空间的尺寸，同
时考虑非标准规格的书带来的尺寸变化。 

2.3 适应物的数量变化的家具功能形态 
物在使用的过程中有数量的增减和位置的移动变化。组合家具

包括单体组合家具、部件组合家具和拆装式自由装配家具，如表 2
所示。 

表 2 适应物的数量变化的家具功能形态 
基本概念 概念分析 
单 体 组 合
家具 

由一系列相同或不同体量的单体家具在空间中相
互组合的一种功能形式，如套装家具。 

部 件 组 合
家具 

将各种规格的通用系列化部件通过一定的结构形
式，利用五金构件，构成各种组合家具的一种功能
形式。 

拆 装 式 自
装配家具 

在提供的组合单元里，选择自己需要的单体和喜欢
的家具功能设计方案。 

3 结 语 
总之，生活方式的变化决定了家具设计由单一化向多功能的转

变，家具的功能对形态的变化起着很重要的作用，家具设计中的“人
的因素”与“物的因素”一起作用，规范并完善着家具的功能形态。
设计概念是也称为功能设计的中心思想，家具设计需要有一个完整
统一的功能设计思想，有利于明确功能设计主题。在设计定位和人
性化的基础上，应将功能设计思想统一，体现家具设计的个性化功
能特征。 
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