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【摘  要】随着社会经济的快速发展，道路交通噪声污染严重越来越严重。本文将研究城市总体规划中降低交通噪声的措施。本文提出了
绿化带、噪声屏障、路面材料等直接措施和居民数量、城市布局、街道设施等间接因素作为改善措施。 
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我国正面临着严重的环境噪声污染，已被列入城市“四大公

害”，也是“十二五”规划中环境污染的主要控制对象。环境噪声
是指在工业生产、建筑施工、交通运输和社会生活中对周围生活环
境产生干扰的噪声。噪声污染将影响人们的健康、生活和经济发展，
是不容忽视的，尤其是交通噪声污染是污染最严重、影响最大的污
染之一。在以往的城市规划中，区域噪声控制和布局只是根据不同
的功能进行考虑，很少有针对性地从道路的设置等方面改善道路交
通噪声环境，因此，一些道路和村庄的布局不能满足降低道路噪声
的要求。为了减少交通噪声对环境的影响，最合理的途径是从城市
规划阶段开始，强调合理布局，并结合各种降噪因素，使各项措施
有效结合，达到最佳效果。因此，在城市规划阶段，有必要考虑道
路交通噪声的影响因素，重视对交通噪声污染的控制。 
一、交通噪声对人体健康的危害 

长时间暴露在交通噪声中的人会受到一系列的不良健康影响，
包括社会心理反应，如烦扰和睡眠障碍，以及一系列的生理效应。
首先，噪音暴露会导致睡眠和日常活动的干扰，烦扰和压力。这种压
力反过来会刺激皮质醇、去甲肾上腺素和肾上腺素的产生，这些激素
可能导致各种中间效应，包括血压升高、心血管疾病等。同时，长期
暴露可能会增加精神疾病的风险。噪音导致干扰、烦扰和压力的程度
部分取决于个人特征，特别是人的态度和对噪音的敏感程度。 
二、影响因素的直接控制措施 

直接控制措施可从污染源降噪和输电线路降噪两个方面进行
探讨。前者是指道路，通过改善道路材料可以有效减少；后者是指
污染源与受体建筑之间的设施，包括绿化带、隔音屏障等。丰富的
配套设施也应运而生。 
2.1 改善道路材料 

道路材料与道路交通噪声的关系主要包括两个方面。一是路面
粗糙引起的噪声，二是路面材料的吸声能降低噪声。因此，适当的
粗糙度和吸声材料可以更有效地降低噪声。从粗糙度的角度看，沥
青混凝土路面产生的噪声要小于水泥混凝土路面。与水泥混凝土路
面相比，为柔性路面，沥青混凝土路面具有较好的韧性，粗糙度较
小，用沥青混凝土路面代替水泥混凝土路面效果更好。在沥青中加
入改性剂，效果更好。采用 SBS 等改性剂，降噪效果可达 4dB。 
2.2 丰富的绿化带建设 

绿化带应能很好地降低交通噪声，并具有其他一些优势，如水
土保持、空气改善、环境美化等等。它应该使用树木和草坪的组合。
降噪机制是两种作用方式：植被吸收噪声和地表再选择噪声。能够
吸声的位置包括树叶、树枝、树干、草坪等。绿化带分为三种：公
路绿化带、人行道绿化带和室外绿化带。人行道绿化带可使用一行
树或是树和草的组合，这种方法可以有效地降低噪音。行道树一般
使用较低的树冠乔木，以免影响行人和车辆驾驶员的视线。叶片是
降噪的最重要的反射面。叶片的面积越大，工作效果越好，阔叶树
的吸声效果也比针叶树好。为保证寒冷地区四季降噪效果，可以设
置一些常绿树种，同时，多条绿化带的效果比一条好，高度最好是
车辆和树木距离的两倍多，通过各种各样的树和草形成一个层次明
显的绿化带。 
2.3 声屏障的新功能开发 

声屏障的作用与绿化带类似，它们都阻挡了噪声的传播，主要
是通过吸收和反射声音以改善声环境。声屏障的类型可分为分为三
种类型：噪声吸收或反射，以及二者的组合。屏障可以有效地将居
民和环境敏感目标与道路直接隔离，并且创造良好的声环境。城市
道路施工中，高架桥大多设置隔声屏障。事实上，只要选择合适的
形式，就应在普通道路旁设置声屏障，以避免道路交通噪声污染更

加严重。值得注意的是，隔音材料存在一定的局限性，如大部分是
透明的、反光的，会造成交通和行人不便，我们可以用喷绘、广告、
宣传画等形式美化。这样不仅有效地降低了噪声，而且能够对资源
合理利用，同时降低了成本。此外，应开发新的材料，在保持原有
功能的基础上优化外观，以达到更好的防护目标。 
三、间接影响因素控制措施 

常住人口不断增加、城市布局和其他因素也会导致公路交通噪
声。只有综合考虑许多因素，才能使声环境得到良好发展。 
3.1 居住人数的控制 

居民数量直接影响到车辆数量，而车辆噪声是道路交通噪声的
主要来源。控制居民的数量意味着从源头上减少噪音。其次，从社
会生活噪声的角度来看，随着居民数量的增加和配套生活设施的不
断建设，社会娱乐和商业的噪音将会增加。同样，随着居民人数的
增加，道路交通噪声也会逐渐增加 
3.2 增加和增加公共交通 

当单位面积上的居民数量增加时，会导致交通量增加，道路交
通噪声较大。因此，控制居民人数的主要途径就是疏建立新的城区，
减轻主要城市的人口压力，控制道路交通噪声。新计划城市的建设
可以看作是由住宅、商业等组成的混合规划，减少单位面积内的居
民数量，避免人口过度集中。 
3.3 城市布局合理 

从建筑等几个方面来看，恰当的城市布局外部形态、区域分布
功能和道路分布有助于减少交通噪声。首先，城市建筑应按规则布
置，减少道路绕行和非线性路径，从而减少了由于转弯而引起的汽
车制动和反复启动，使汽车保持良好的使交通更顺畅的速度。同时，
它还可以减少道路拥挤和行驶缓慢引起的汽车鸣笛声。其次，合理
布局城市的经济和商业中心，应避免过度集中。适当分散各职能领
域，而不是传统的一个中心区，把商业、科学教育和政府职能集中
在一起。及时开发城市周边地区，分散交通流量避免大流量集中的
功能区造成的交通超负荷要求。随着道路交通的发展，一些地区的
过度拥挤现象将减少，从而减缓噪声污染。三是合理安排道路数量
和密度。尤其是主干道，保证路网向四面八方延伸。尽可能在大型
交叉口使用环形交叉口。因为这些路口不需要设置交通灯，减少汽
车的制动和启动造成的噪音，缓解堵车的情况。最后，住宅建筑应
该与城市主干道相隔离，并在两者之间设置购物中心、餐厅等公共
场所，这些场所对交通噪音的要求相对较低。道路预留的面积需要
足够大，以便设置绿化带、隔音屏障等设施。 
3.4 合理设置天桥和地下通道 

行人乱穿马路是非常危险的行为，不仅扰乱交通秩序，而且会
迫使司机刹车并鸣笛警告。交通拥挤时甚至会造成交通堵塞，以至
于增加了道路交通噪声。尽量用天桥代替人行横道无需设置交通灯
的地下通道，以减少汽车制动和启动，从而减少交通噪声，避免人
们穿越缓冲区等危险地带，提高安全性。 
四、结论 

道路交通噪声的合理布局和控制是从城市的前景。本文从直接
因素和间接因素两个方面提出了应对措施。采用改进后的道路材料
和多孔沥青或超薄沥青路面能够减少噪音 3-7dB；完善道路附属设
施和绿化带具有良好的降噪效果，声屏障甚至可以降低 10dB 以上。
天桥和其他行人通道可以减少车辆的停车次数。居住人数控制可以
减少单位面积的人口减少噪音。城市的合理布局将有利于改善交通
秩序，降低交通噪声。 
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