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摘要：老年人的生活问题一直是我国面临的一个严峻社会问题，随着我国老年人数量的不断增加，生活水平的不断提高，老年人的生活问

题也变得越来越严峻。老年公寓设计人员需要加强对老年居住环境的规划设计，为老年人提供一个环境优美、设施齐全的居住环境，满足

老年人对生活品质的要求，为老年人提供舒适的养老生活。 
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引言 
对老年居住环境进行规划设计，需要结合老年人心理、生理特

点进行，一切的设计都要以满足老年人生活需求、为老年人提供更

好的居住体验为主，确保最终能够合理规划设计老年居住环境，为

老年人提供适宜的居住、休闲场所。 

一、老年人的居住问题 
老年人由于年龄较大，身体机能往往都已经衰退，在体力方面

存在严重的问题，往往爬几层楼就会累的不行，并且许多老年人的

腰部、腿部都或多或少有一些毛病，因此对于住在楼房的老年人来

说，上下楼已经成为了他们日常生活中所经常面对的困难。在这种

情况下，老年人就对居住环境有着更高的要求，希望能够居住在一

个各种设施齐全、活动空间大的小区、建筑内，居住的楼层最好不要

过高，或者有电梯供他们上下楼出行。老年人的生活能力也会下降，

会出现记忆力衰退的问题，如果独自一人居住的话，往往无法照顾好

自己，在烧水、做饭的时候经常会忘记关闭煤气、电源，很容易引发

安全事故。并且老年人在生活能力下降的情况下，会很害怕孤独，担

心自己突然生病，担心自己生病了没有人及时照顾，在这种心理的影

响下，老年人往往十分热衷户外运动，喜欢走到户外和其他人进行交

流，并且也希望能够结交朋友，让自己不再孤独寂寞，心里的话能够

对人说，能够有人听。一些老年人在退休后会出现巨大的角色转变，

生活方式会发生很大的变化，很容易在心里出现落差，对他们的身心

健康产生极大的负面影响，而老年人生理衰退的快慢很大程度上是由

他们的心理健康决定的，因此他们迫切需要和亲人、朋友进行密切的

交流，保持一种乐观积极的生活态度。我国重视老年人的居住问题，

提出老年人的居住、生活应当是从个人、家庭、社区以及政府四个方

面协同负责的，需要不断改善老年人的居住、生活环境。 

二、当前我国老年人的居住环境分析 
虽然我国重视老年人的居住问题，但是对于老年公寓的开发、

建设尚不成熟，通常情况下还是依靠福利院、养老院来供老年人居

住和生活。建造的老年公寓社区空间设计的往往不够合理，社区内

的绿化较少，无障碍的设计也较少。老年人由于年龄过大，内部的

各个器官都发生了老化，因此老年人的神经系统和感知能力都在发

生着退化，他们需要的是一个优美、安静、舒适的居住、生活环境，

能够在闲暇时间欣赏植物、散步，能够和其他人进行交流并进行一

定的锻炼。老年公寓社区不仅是老年人居住的场所，还需要充当老

年人的精神家园。目前我国建造的老年公寓社区文化氛围营造不够

浓厚，绿化覆盖率也较低，不能很好地为老年人提供一个舒适、优

美的居住环境，还存在着楼层过高、没有配备电梯的情况，老年人

每天想外出散步、锻炼都需要爬楼，严重损害老年人的身体健康。 

三、老年居住环境的规划设计 

（一）合理选址 

开展老年居住环境规划设计工作，为老年人提供舒适的居住环

境，首先需要根据老年人的心理需求、生理需求来进行选址，选择

恰当的区域建造老年公寓。最好在山地、水域、丘陵等地方建设老

年公寓，这些地方的环境往往十分优美，空气比较清新，能够让建

设的老年公寓有着一个优美的环境，让老年人不需要走多久的路就

能够到一个优美的环境中锻炼、散心。老年公寓的选址也不能过于

偏僻，要有着便利的交通，从而让老年人的亲朋好友可以经常来探

访。虽然老年人需要相对安静的居住环境生活，但是老年人往往更

害怕孤独，需要居住在一个相对热闹的环境中，因此设计的老年公

寓规模不能太小，要有着较多的居住人口，这样老年人才不会感到

孤独。如果老年公寓的选址过于偏僻、荒凉，老年人的出行会十分

不便，长时间居住在这种环境中也不利于老年人的身心健康。 

（二）合理规划功能布局 

相关设计人员需要结合老年人的心理、日常活动来为其居住环

境的功能布局进行规划，合理划分公共区域，确保老年人有着充足

的健身空间、休闲空间、社会交往空间。对于老年人来说，适当的

健身锻炼是必不可少的，因此设计人员需要优先设计健身空间，确

保健身空间有着良好的通风和光照，内部不仅有着完善的健身锻炼

器材，还需要有额外的空间供老年人打太极、跳舞。老年人都比较

喜欢散步、慢跑，因此设计人员可以结合老年公寓周围的景观来设

计一些跑步道供老年人散步和慢跑。当老年人的亲人不在身边时，

老年人需要进行社会交往来排解内心的孤独，因此社会交往空间也

是十分重要的，老年人的交流空间需要有舒适的座椅供老年人休

息，并且还需要有一定的儿童娱乐设施，从而方便老年人照看孩子。

老年人进行一些娱乐休闲活动可以有效修身养性、陶冶情操，有利

于自身的身心健康发展，因此设计人员可以设计一些区域供老年人

进行园艺种植、钓鱼、养鸟，并且增加一些桌椅，当老年人垂钓、

赏鸟感到劳累时也可以坐下休息，可以打牌、下棋。 

（三）配置丰富的绿化景观 

对于老年公寓的户外景观设计来说，绿化设计是十分重要的内

容，如果老年社区内的绿化面积很大，那么能够有效提升老年社区

的美感，改善老年社区的环境，并起到良好的隔音、吸收噪音的作

用。老年人往往都存在记忆力衰退的问题，记性不好，有的老年人

很难记住回家的路，如果社区内的景观设计的都一样的话，很容易

让老年人感到混乱，不知道该往哪里走。因此设计人员需要通过设

计不同的景观、种植不同的植物来方便老年人辨别方向，并有效提

升老年社区的美感，不会让人感到绿化景观的单调。 

总结: 
为了让老年人能够在适宜的居住环境中生活，必须重视相应的

规划设计工作，设计人员需要合理选址，并对老年社区的功能布局

进行合理规划，配置丰富的绿化景观，将老年公寓打造成一种适宜

老年人居住、生活的场所，为老年人提供最佳的居住环境，让老年

人能够身体健康，放松生活。 
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