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摘要：随着时代的逐渐发展，不仅经济发展迅速，而且国内人口基数也不断上升，人们对水稻的品质要求和产品的数量也大幅度提高，传

统的栽培方式已经跟不上时代的步伐，急需创新性的技术来提高水稻的产量和品质。为了提高我国农业的生产力，满足市场对水稻的需求，

国内不断突破培育屏障。最终，无公害优质水稻栽培技术的出现，解决了我们市场供应不足问题。本文首先从三方面讲述了优质水稻栽培

的方法,然后从几个方面总结了优质水稻栽培技术的优点。 
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引言： 
水稻是我国非常重要的一种粮食作物，属于我们的生活必需

品。因此，水稻的产量以及品质直接影响着我们的生活。伴随人口

数量的极速增长，人们对水稻的产量越发重视，为满足国内市场对

水稻的巨大需求量，相关部门不断创新[1]。在提高产量的同时不忘

提升水稻的质量，在科学的管理之下，水稻的产量逐年升高，增强

了我国农业生产的经济收益。 

一、无公害优质水稻的栽培培育方法 
（一）选择优良品种进行种植 

要想达到优质水稻的标准，最基本的也是最重要的一个环节就

是选择出优质品种的种子，随着将现代科技引入到种植业，对于优

质种子的要求也越来越高，传统的种植业仅仅满足于种子可以萌发

到结出果实，而随着技术进步，现代优质的种子不仅仅要发芽更要

高产量，更甚者优质的种子还要达到防虫的效果。其次，对于不同

地区我们要选择不同优质品种，因为优质水稻品种多样，不同的种

子性能决定了是否能在不同的环境中生存下来并且结果。比如南北

方的空气湿度不同，南方天气更趋向潮湿，水稻应有更强的耐涝能

力，而北方天气较为干旱，水稻就需要有较高的耐旱能力[2]。因此

天气、湿度以及地势都影响我们对优质品种的选择。 

（二）选择合适的播种时段，采用合理地栽培方式 

水稻一般在四月上旬进行插秧，此时的温度处于 5 摄氏度左右，

空气湿度良好，适宜幼苗的生长。因为栽培的时候通常选用插秧的

方式，而传统的插秧方式就是人工在田间劳务，但是由于现代科技

的发展，种植呈现大田化，大量的种植面积，人工已经满足不了这

种种植方式，机械化的插秧也应运而生，这种栽培方式节约了大量

劳动时间，提高田间收益。而且大面积的种植也方便系统的灌溉、

施肥，从而经济效益发生了质的提升。 

（二）科学管理，合理施肥 

我们将作物种植完成后，后期的管理也是非常重要的。首先，

因为在水稻生长过程中必不可少的成分就是水分和肥料。那么如何

合理的浇灌以及施肥也是培育优质水稻的一种技巧。我们目前培育

的是无公害优质水稻，通常采用没有污染的有机肥来改善土壤。比

如，水稻秸秆还田，动物的粪便这几种，这几部分有机肥不但可以

改善土壤某些物质的含量，而且这类有机物的使用，可以使土壤软

化，有利于水稻植株的生长，为水稻生长提供了丰富的营养[3]。其

次，人的参与活动在后期的培育当中起到关键作用。为保证减少水

稻受天气影响程度，我们需要定期的灌溉和施肥，而在水稻不同的

生长阶段需要的水分和肥料不同，可以人为的控制土地中水分多少

以及对植物进行施肥。比如，前期的水稻对水分需求较小，一般情

况一次灌溉就可以满足生长的需求，过多的水分反而会将植物淹没

而无法正常呼吸。 

二、采用无公害优质水稻栽培技术的优点 
（一）水稻产量显著提高 

相比较与传统种植模式的产量，通过在试验田以及实际的种植

观察，采用无公害优质水稻栽培技术的水稻的单产提高明显。传统

的种植因为水稻后期灌溉、施肥无法满足植物每个阶段的需求，导

致水稻产量的数量参差不齐，存在只有秸秆没有果实的现象。而优

质水稻的栽培技术的使用，解决了这个问题，在选择幼苗的期间就

选择出优质的品种，在后期根据每个时间段的需求给予充分的水分

和肥料，保证每个阶段植物都能得到最大效益的生长，到成熟期时

每一株水稻的产量都得到提高，从而使整个田地的产量提升。水稻

产量的提升，满足了市场对水稻日子增长的需求，维持了正常的生

活。 

（二）粮食作物品质提高，减少了农药危害 

我们选取的水稻种子都是高品质的，将低产量的种子筛选出

来，保证了结出的果实颗粒丰满，大大提升粮食作物的品质。其次

因为我们选取的优质水稻品种，具有防虫的效果，不需要在植物生

长过程继续喷洒农药，减少粮食作物上的农药残留，满足时代的潮

流—绿色无公害食品。再者因为我们的肥料选用的是无公害的有机

肥料，不仅仅没有损坏田地的营养，而且结出的水稻果实更香，富

含的营养物质更加丰富，是当代养生的潮流的先选。 

（三）提高收益，提高农业活动的价值 

传统的种植方式，消耗了大量的劳动时间。但是获取的劳动收

益往往与劳动时间不成比例，而无公害优质水稻的栽培技术的推

广，用相同的时间可以获取更多的产量[4]。同时，该项技术的应用，

提升了果实的品质，得到了消费者的认可，在市场的逐步调节之下

售卖的价格得到提高。最重要的一点，优质水稻一般采取的大田种

植方式，方便种植以及收获，节约了劳动时间，提高农业生产的效

率。 

三、结束语 
综上所述，我们要认清无公害优质水稻栽培时应该注意的问

题，选择合适的时间，选用优质的品种，实施科学的管理方法，有

计划的安排灌溉与施肥，不断提高水稻的产量，从而保证国内市场

的需求。对于这种提高作物产量与品质的技术，我们应将这项技术

传播到每一个务农人员的手中，让每一个务农人员接受这项技术，

推广无公害水稻的栽培方法从而提高我国农产品的产量，带动我国

的经济发展。相信无公害优质水稻栽培技术会受更多人的欢迎，创

造出更多的经济效益，不断提高我国农业生产力和生产效益。 
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