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水土保持对生态环境保护的功能探讨 
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摘要：在经济取得迅猛进展的同时，人们将生态环境的保护工作放在了一边，以至于多种多样的来自大自然的报复不断出现，严重的影响
到人们的生活氛围。与此同时，也明显对经济的进展速度起到了桎梏和影响，这当中的水土流失问题会直接给生态环境带来负面影响，要
是人们没有引起足够的关注，到最后可能会带来不良后果。本文针对水土流失现阶段存在的状况以及其带来的影响进行剖析，探索水土保
持具备的特殊价值，进而归纳出水土保持对生态环境保护起到的几项功能。 
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经济取得进展之初，人们为了得到更多的经济收入，往往没有

考虑到本身的做法是对大自然的伤害，这当中，对土地进行乱开垦
乱使用，造成了生态环境方面的重大灾难，致使现阶段对生态环境
进行整治存在着重重障碍。只有经济取得了一定的进步之后，人们
才开始认知到破坏环境维持经济的发展的做法得不偿失。目前阶
段，人们开始加强了对生态环境进行保护的意识，水土流失是生态
环境当中最重要的一个环节，其危害带来的是生态环境的巨大破
坏，因此，加大力度进行水土保持，是促使生态环境尽快地恢复的
基础。 
一、水土流失现阶段的基本状况及其带来的影响 
1.我国水土流失现阶段的基本状况 

我国地大物博，气候存在多样性的特征，因此进行水土保持的
任务还是具备相当大的难度的。第一，气候的多样性、地理环境复
杂，这些来自自然方面的原因是造成水土流失的部分原因，致使社
会发展遭受一定程度的破坏；第二，我国虽然地域宽广，但是人口
比较多，很多地方为了满足自身的需要，不得不对现有的森林等自
然资源进行采伐和毁坏，造成水土流失问题发生。第三，我国水利
能源无法均衡分布，水利能源不同程度的存在污染情况，这也是不
利于水土保持的。按照相关资料上显示的数据，我国属于全世界水
土流失相当厉害的国家，全国大概 1/3 的土地有着不同程度的水土
流失。经济在取得进展，伴之而来的是水土流失的更为严重。水土
流失造成的是可以耕种的土地不断地失去，土壤沙化严重，反作用
于经济，已经在阻碍经济的进展，多种多样的自然灾害不断出现，
使社会经济的发展受到严重的制约。因此加大力度进行水土流失的
管理，才是促进社会的发展的前提[1]。 
2.水土流失带来的影响 

其一，水土流失会给耕地带来极大的影响，土壤变得不再肥沃。
从外观上可以看到，水土流失会使得土地的表层呈现出很多的沟沟
坎坎，此时雨水和雪水无法长时间的存留在土地表层。从深远之处
着想，因为水土流失，造成土壤肥分损失严重，土地变得不再肥沃，
粮食无法高产，有些特别严重的，农作物已经无法在地表生存。 

其二，水土流失使人们的生活遭到威胁。水土流失改变了原有
的生态环境，地表的大批植物群落逐渐减少，成片的树林不复存在，
如果出现强降雨，土地无法吸收和保持水分，容易产生山体滑坡，
山洪爆发等情况，人们因为这些自然灾害而受到生活甚至生命的威
胁。 

其三，水土流失使得土壤无法更好的蓄水。水土流失造成土壤
蓄水能力明显下降，植被很难成活，地表缺少了植被的覆盖，蓄水
能力变得更差，如此恶性循环下去，两者之间无法再均衡共存。 

一、水土保持的巨大价值 
水土保持属于在我国进行生态环境保护当中必须狠抓的一个

重点，属于社会经济取得发展的重中之重。水土保持不是一两句口
号可以完成的，需要长时间地不断努力，不断尝试，它直接关系到
生态环境的改变，两者之间是息息相关的，水土保持能够使生态环
境变得更加美好，可以改善当地的气温、气候等，可以将大自然带
来的灾害降到最低。 

水土保持还能够使人们生活的周围氛围变得更为和谐，给人们
带来良好的生存空间，成为人们生活质量提升的最大保障。人们的
生活离不开水源和土地，农业生产离不开水源和土地，水土保持为
农村的发展带来了根本保障，水土保持才会使农业经济获得长足的

前进[2]。 
二、水土保持对生态环境保护的功能探讨 
1.根据本地实际情况，制定出改善水土流失的根本策略 

各个地区之间存在的情况是千差万别的，每一个地域范围内要
从自己的实际出发，根据自身的情况，根据水土流失的种类和程度，
制定出适合本地进行水土保持的具体措施，将水土流失情况控制在
一个标准范围之内。 
2.充分的利用水利资源 

水土流失地区水资源利用程度相当的低，即使是自然降水比较
多，但是自然降水无法达到均衡分布，每一个地域范围内水资源的
需求和利用无法达到均衡。再则因为水土严重流失，生态环境受到
严重的危害，水资源被白白流失掉。水土保持就是要减少土地随着
自然降水流失的可能，建立水土保持工程，节约水源，加强对水资
源的利用，减少水土流失带来的危害。 
3.利用植被防风固沙、蓄水保湿 

多增加植被的种植可以更好地减少土壤被沙化，降低沙尘暴的
产生，树木和草皮可以帮助改变生态环境，使原来的地表形态复原，
提高土壤的蓄水能力，减少水土流失。 
4.促使土壤质量提升 

水土保持工作可以促使土壤当中的含水量提升，养分也不再随
着水流失去，可以增加土壤的肥沃程度，避免土壤松动，这样才有
利于草皮和森林的存活和生长，生态环境才会得到逐步改良。 
5.使空气质量进一步得到提升 

大批存在的植物可以将空气当中的二氧化碳置换成氧气，可以
吸附存在于空气当中的沙尘等有害物质，还会较少噪声，能够很好
地改进空气质量。 
6.蓄水固沙 

水土流失较为严重的地方河、湖、海域当中泥沙都相当的多，
大量泥沙的淤积势必会影响到其蓄水容积，此时如果遇到自然灾
害，水量过大，则会无处蓄积，造成洪水泛滥，对人类的财产和生
命都会带来威胁。进行水土保持可以减少这些水域范围内的泥沙，
其蓄水能力得到进一步加强[3]。 
7.山区的农业发展了，生态环境进一步改变 

山区农业在水土保持的推动下，取得了明显的变化，人们的生
活质量和生存氛围都有了改进和完善，可见，水土保持和生活环境
保护直接关系密切。 
三、总结 

依照以上的剖析可以看到，人类想要更好的生活下去，生态环
境的保护是前提，破坏生态环境，对人类的发展会带来副作用，将
严重阻碍经济的进展速度。因此，采取措施加大水土保持的力度是
势在必行，必须一直坚持下去。 
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