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人才培养

大学生养成教育存在的问题与对策研究
杨　倩 

（成都文理学院，四川 成都 610000）

摘要：养成教育对大学生的全面发展有着至关重要的影响。

然而，由于受到传统教育观念的严重影响，现在我国很多大学养

成教育却依旧还有一定的问题存在，对学生的综合素质提高造成

了非常大的消极影响，所培养出的人才并不符合时代发展需要。

在这种背景下，要想将养成教育的作用充分发挥出来，提高学生

的思想道德品质，大学教师必须要转变自身人才培养观念，综合

考虑学生的实际情况采用更为科学合理的方式展开养成教育，这

样才可以将养成教育的作用充分发挥出来，真正培养出更加符合

时代发展需要的高素质人才。鉴于这种情况，本文首先详细分析

了大学学生养成教育存在的问题，然后以此为基础提出了几点应

对策略，希望可以为学生的全面发展起到一定的推动作用。

关键词：大学生；养成教育；存在问题；应对策略

在最近这些年，随着新课改进程的不断推进，养成教育工作

也受到了越来越多人的重视。但是，现在很多大学在展开养成教

育的时候，其采用的方法却相对比较滞后，并不符合学生的实际

情况，这也就导致了养成教育的作用根本没有得到有效发挥，极

大地影响了学生的全面发展。所以，要想更加高效地完成对大学

生的养成教育，增强学生的综合素质，大学院校必须要转变自身

的人才培养观念，综合考虑学生的实际情况对自身的养成教育方

式进行更新优化，以此来帮助学生养成良好的行为习惯、思维方式、

学习习惯、道德品质以及心理素质。所以，本文展开大学生养成

教育存在的问题与对策研究有着重要的现实意义。

一、大学学生养成教育存在的问题分析

（一）学习习惯较差，缺乏恒心以及主观学习欲望

行为影响着习惯，习惯决定着性格，而性格则对一个人的命

运有着决定性的影响。通过对实际情况进行分析可以发现，拥有

优秀行为习惯的学生其成绩基本上都非常优秀。但是，还有一部

分学生在中学阶段就没有养成良好的学习习惯，更多的都是按照

教师的强制要求才勉强投入到知识学习中去。而在高考结束上了

大学以后，由于大学更为考验学生的自觉性，教师很少会强制要

求学生去做什么，这种情况也就导致很多本就没有良好学习习惯

的学生固态萌生，甚至变得更加松懈，把精力更多地放在了游戏

等其他方面，频繁逃课，也不在乎考试成绩，而且也没有对未来

进行规划，慢慢彻底丧失了缺乏参与知识学习的兴趣以及恒心，

一旦遇到问题就会产生退缩的心理。

（二）存在知行不一的情况

虽然经过了长期的传统教育，绝大多数大学生的思想价值观

念都没有问题，并且明白孰是孰非。然而，在实际学习生活过程中，

很多大学生却并没有做到知行合一，经常发生以下道德认知与实

际行为背离的情况：

第一，一直以来，大学生所接受的教育都是积极正面的，

并且对自身所承担的重要责任有一个更为清楚的了解和认识，

也明白自身应在年轻的时候不断奋进。然而，在现实学习生活

过程中，却有一些学生没有忧患意识，会回避自身所承担的责

任以及义务，不仅心理不够成熟并且有比较强的依赖性，而且

也没有办法坚强冷静地应对挫折以及困难，甚至有一部分独生

子女连生活都没有办法自理；第二，很多大学生虽然认可集体

利益高于个人利益，然而在现实生活中却非常重视自我，凡事

都以自身利益为中心，彻底割裂了集体与个人之间的关心，最

终造成他们的核心价值观念发生了偏差；第三，明白诚信对和

谐社会建设的重要影响，但是在与人沟通交流以及实际学习工

作过程中却有诚信缺失的情况，不仅会抄袭作业，而且在考试

中还会作弊，欺骗自身的家人朋友，甚至在毕业找工作的时候

会编造简历；第四，明白什么是社会公德，但是其在日常生活

中却有不遵守公共道德的情况存在，会随地吐痰，乱丢垃圾；

最后，认同艰苦朴素的优良传统，但他们在生活过程中却有着

盲目攀比、铺张浪费等情况存在，甚至会选择向不良机构借贷，

更是发生了像裸贷这种非常恶劣的现象。

（三）没有按照社会需要展开养成教育

随着市场经济的快速发展，当今社会对人才的要求也随之发

生了比较大的变化，各个行业都需要拥有优秀学习能力、适应能力、

创新能力以及沟通交流能力的人才。然而，现在很多大学院校在

展开养成教育的时候，其思想观念并没有跟上时代发展的脚步，

导致了很多应届学生的实践能力并不符合行业发展。

同时，在当前这个互联网信息时代，信息技术的有效利用虽

然给人们的日常工作生活提供了非常大的便利，极大的提升了信

息传播效率以及传播数量。但是，同样也造成了新问题出现。现

在很多大学生的思想非常开阔，新事物的接受能力也相对更强。

然而，网络上面的信息良莠不齐，再加上大学生并没有足够的社

会阅历，不仅容易遭受不良信息的诱惑，其在网络上的利用上也

有问题存在，经常发生无节制玩游戏的情况。

（四）心理问题越来越多，没有办法有效完成情绪调节

随着改革开放以及现代化进程的不断推进，社会的竞争形势

也越演越烈，大学生所承担竞争压力也越来越大，最终导致了学

生心理问题频发。由于现在我国很多的大学生都属于独生子女，

家长对其的照顾都比较周全，很少会遭遇挫折，所以其挫折抵抗

能力也相对较差，一旦遇到挫折以及失败就很容易导致神经衰弱

以及抑郁等心理问题发生。所以，怎样有效完成对他们的心理健

康以及养成教育已经成为了高校需要解决的关键问题。
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二、大学生养成教育存在问题的解决对策探究

（一）按照普遍性、针对性以及适度性原则展开引导教育

要想更加高效地完成对大学生的养成教育，大学院校必须明

确认识到养成教育的重要价值，按照普遍性、针对性以及适度性

等原则展开引导教育，以此来增强学生的综合素养。首先，教职

人员应该在遵循普遍性原则展开引导教育。并且在进行引导教育

的时候，必须要面向所有学生展开教育工作，跳出唯成绩论的教

育藩篱，兼顾对成绩优秀以及成绩较差学生的教学管理，以此来

为他们的综合素质全面发展夯实根基。同时，教职人员应该推动

知情意行四个要素的有机统一，从细节处入手进行道德品质的全

面渗透，提升养成教育质量；其次，教职人员应该遵循针对性原

则展开引导教育。通过对实际情况进行分析发现，人的发展过程

存在连续性以及非连续性等特点。所以，教职人员在对大学生进

行引导的时候，应该综合考虑学生在大学时期的学历特征以及个

性差异展开更加针对性的引导教育，从而为学生的全面发展夯实

根基；再次，教职人员应该在遵循适度性原则展开引导教育。大

学院校的教职人员在进行养成教育的时候，应该尊重他们的主体

性以及个性化特征，这样避免他们的自尊心遭受侵害，防止逆反

心理的出现。

（二）按照规范性、时代性以及可操作性的要求健全完善管

理机制

第一，在展开养成教育的时候，教职人员应该严格按照规范

性要求展开教育工作，以此来提升教育内容的全面性。然后以此

为基础，综合考虑学生的年龄、心理、生活实际以及思想特征推

动相应管理机制向着更加具体化以及完善化的方向发展，以此来

为后续教育工作的顺利展开打下一个更为坚实的基础；第二，按

照时代性要求展开养成教育。随着时代的快速发展，多极化已经

成为了世界发展的必然趋势，各种新现象以及新事物也是不断出

现，各种良莠不齐的信息也给学生的综合素养提升造成了比较大

的消极影响，甚至阻碍了他们融入社会；第三，在制定养成教育

机制的时候，学校应该综合考虑大学生的心理承受能力以及思想

特征健全完善相应的管理机制，保证养成教育机制的针对性以及

可操作性，从而有效提升学生对机制的理解深度，让他们可以自

觉按照道德规范展开道德行为，增强学生的综合素养。

（三）打造一个更为优秀的育人环境

首先，现在很多大学在进行人才培养的时候，都存在重智轻

德的情况，这种情况对养成教育的结果以及学生的综合素质都造

成了非常大的消极影响。要想有效转变这种情况，更加高效地完

成对大学生的养成教育，大学院校应该综合考虑学生的实际情况

融入思想道德、国语知识进行课堂学习环境的打造。又或者是通

过相应主题活动的有效利用来展开对学生的育人教育，从而为他

们的全面发展夯实根基；其次，宿舍是绝大多数大学生在大学期

间停留时间最长的场所之一，宿舍环境对养成教育同样有着至关

重要的影响。所以，大学院校在进行育人环境打造的时候，也应

该充分认识到宿舍环境的重要价值，以宿舍为依托展开对学生的

养成教育，以此来增强他们的自理能力，帮助他们摆脱对父母的

依靠，养成团结协作的观念以及健康良好的生活习惯，这样他们

日后在遇到问题的时候，才会勇敢面对，进而为学生的综合素质

提高贡献更大的力量。

（四）通过实践活动引导学生展开自我教育

通过实践活动可以使学生的文化素养以及思想道德品质都得

到有效提高，并帮助学生养成自主学习、自立自强以及社会适应

能力。同时，利用这种方式展开对学生的养成教育还可以帮助学

生树立正确的大局观，提升他们的集体荣誉感，帮助他们养成团

结协作的民主精神。而且利用这种方式还可以有效拓展学生的视

野，增强他们的人文素养，为他们的心理健康以及个性健全发展

提供更有力的支持和保障。然而，现在很多大学实践活动却都有

一定的缺陷和不足存在。例如，社团活动的影响力比较低，也存

在比较强的局限性，而且形式化也非常严重，不仅缺乏创意，甚

至连主题没有办法充分展现。所以，要想更加高效的完成养成教育，

高校明确认识到实践活动的重要价值，综合考虑学生的兴趣爱好

进行活动的优化，从而将活动的作用充分发挥出来，引导学生展

开潜移默化的自我教育，进而有效提升养成教育质量，为大学生

的综合素质全面发展贡献更大的力量，培养出更多符合时代发展

需要的高素质人才。

三、结语

总而言之，随着时代的发展和社会的进步，各个行业对人才

的实际要求也随之发生了比较大的变化，这也给大学养成教育工

作的展开带去了新的挑战。然而，通过对实际情况进行分析可以

发现，很多大学却并没有跟上时代发展的脚步对自身所采用的养

成教育方式进行更新优化，所采用的方法十分滞后，极大地影响

了养成教育工作质量，对学生的全面发展造成了非常大的消极影

响。要想有效转变这种情况，为养成教育工作的顺利展开提供更

有力的支持和保障，将其作用充分发挥出来，大学教师必须要转

变自身的发展观念，明确认识到养成教育的重要作用，综合考虑

学生的实际情况进行养成教育方法的更新优化，从而有效提升养

成教育质量，提高学生的综合素质。

参考文献：

[1]程钟泽，卢燕妮.新时代大学生养成教育的有效途径研究[J].

教育现代化，2019，6（68）：161-163.

[2] 余景波，李开锋，齐富磊 . 新时代高职工程造价专业学生

养成教育探讨 [J]. 江苏建筑职业技术学院学报，2019，19（01）：

80-83.

[3] 孙建伟，孟涛 . 完善高职院校学生养成教育——评《高职

思政教育互动式实践指导》[J]. 高教发展与评估，2019，35（01）：1.

[4] 唐华瑞，赵亮 . 新时期高职院校养成教育的问题及对策——

以郑州铁路职业技术学院为例 [J]. 郑州铁路职业技术学院学报，

2018，30（04）：40-42.

[5] 李鹏，霍磊，刘阳 . 高职学生养成教育困境及对策分析 [J].

新西部，2018（26）：135-136.


