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人才培养

中学英语教学活动中学生自主学习能力的培养
曹成珠

（青海省互助县第二中学，青海 海东 810500）

摘要：在新课改的背景下，我国教育的相关部门对中学英语

教学提出了更高的要求。在当前社会的大潮中，英语已经成为越

来越重要的语言技能。在中学时期，学生的记忆能力与逻辑思维

能力比较强，是学习知识与技能的最佳时期。随着教学方式与理

念的不断更新，培养学生的自主学习能力成为英语教学的重要任

务。学生自主探究能力培养不仅可以提升教师的教学质量，还可

以提高学生的学习效率，提升其综合素养。

关键词：中学英语；自主学习能力；培养策略

英语在中学科目中占据着重要的地位，在初、高中的应试教

育考试中，英语成绩在考试中占据着较大的部分。相较于传统的

英语授课教学方法，学生的自主学习更有优势。在英语教学的过

程中，教师要注重观察学生的学习状态，培养他们的自主学习能力，

有助于提升他们的学习效率，减轻他们的学习负担，提高他们的

学习成绩。本文对中学生自主学习能力的培养进行了分析，并提

出了一些相关的具体策略，旨在提升中学生的英语成绩，培养学

生的自主学习能力。

一、中学英语教学面临的困境

（一）教学氛围枯燥

英语是一门拥有庞大的语法体系的语言类学科，其知识点与

语法繁多，许多英语教师在教学过程中将知识与语法直接传授给

学生，学生通过记笔记的传统方法来加深印象，这种教学模式营

造了一个枯燥的学习环境，降低了学生对英语学习的兴趣。同时，

教师更倾向于“讲解”，没有把握学生认知知识的规律，不能调

动学生的学习积极性，没有充分了解到学生对知识的掌握情况，

与学生进行合理的互动，提高他们的学习积极性。相较于数学学科，

英语思维具有确定性，英语语法是固定的，学生需要不断地进行

复习与背诵，教师忽视了学生对乐趣的追求，其枯燥的学习氛围

不利于提升学生的学习效率，不利于提高他们的学习成绩。

（二）教学形式单一

教学形式是影响教师教学水平的关键。在传统的英语教育教

学中，教师往往更注重增加学生的学习容量，完成其学期内的教

学任务与教学目标，而忽视了教学形式的改革与创新。单一的教

学形式使学生处于僵化的学习状态，不利于培养学生的英语阅读

能力与口语表达技巧。许多学生逻辑思维敏捷，不擅长形象化的

记忆，以至于他们的学习出现偏科的情况，其他科目很优秀，在

英语成绩上的进步却不明显。教师应积极了解学生的学习状况，

为他们解答疑惑，给他们提供适合的教学方法。

二、培养自主学习能力的策略

（一）营造趣味课堂

中学生正处于学习的黄金时期，他们的课业繁忙，学习压力大。

趣味化的英语课堂可以有效地激发学生的学习活力，让他们在学

习中享受快乐，在感受快乐中不断地获得知识的提升。相较于传

统的教学形式，教师要不断对教学模式进行创新与改革，为学生

营造多元化的趣味教学氛围，放松学生的身心，培养他们的自主

学习能力。在教师备课时，要设计一些有趣的教学环节，让学生

通过自主学习的方法享受英文学习的乐趣。例如，教师在讲解单

词的用法和引申时，可以组织学生进行单词接龙比赛，每一个进

行不下去的同学要唱一首英文歌曲或者将一个英文故事，让学生

积极地参与，活跃课堂的学习氛围，培养学生在英语学习中的自

主学习能力。

（二）多媒体化教学

随着信息技术的发展，多媒体教学法在中学教学中发挥着越

来越大的作用。在中学英语中，教师可以利用多媒体教学手段，

丰富课堂教学的形式，激发学生们的学习兴趣，进而培养学生的

自主学习能力。在课堂教学中，教师可以借助多媒体的音乐、视

频等功能，吸引学生的注意力，让同学们徜徉在英文的世界中，

熏陶他们的英文素养，提高他们的学习积极性。例如，在教师的

进行课前准备的过程中，可以将美妙的英文歌曲作为课堂情景导

入，吸引学生的学习兴趣，放松他们的身心。教师要将教学目标

与教学任务展现在课件上，引导学生进行自主学习与探究，教师

可以用丰富多样的及配音片段锻炼学生的听力，并组织学生进行

模仿练习，通过学生的自主练习，培养他们的自主学习能力，有

利于提升他们的英语成绩，增强他们的口语表达能力。

（三）创新教学理念

教学理念是影响学生学习状态和学习进度的关键。先进的教

学理念不仅可以帮助教师提升自身的专业素养，还可以促进教师

和学生建立友好、和睦的关系，进而提升学生对教师的认可度，

提升教师的教学质量与学生的学习水平。在传统的教学理念中，

学生们以教师为中心，教案为中心，忽视了学生在课堂教学中的

重要作用，不利于培养学生的独立思考能力，增强他们的自主探

究意识。因此，教师要不断更新教育教学理念，以学生为英语课

堂教学的主体，积极引导学生进行小组合作探究，让他们在小组

中共同学习，有助于提升他们对英语学习的自信心，培养他们的

自主学习能力，从而提升他们的学习效率。

三、结语

基于以上阐述可得，学生的自主学习能力对中学英语学习具

有重要作用。教师可以通过营造趣味课堂、多媒体化教学、更新

教学理念的方式，培养学生的自主学习能力，提升他们的学习成绩。
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