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浅谈中职数学教学面临的困难及策略研究
曾庆文

（江西省崇义中等专业学校，江西 赣州 341300）

摘要：随着现代职业教育的发展，中职教学已经步入了新的

教育阶段，但是由于学生、教师以及教材等多方面的原因，导致

目前的中职数学教学中仍存在着一些困难和问题。基于此现状，

本文对中职数学课堂教学展开了分析，并且提出加强方法指导、

创新教学方法、更新教学内容以及丰富教学模式等四方面的对策，

以此希望能够促进中职数学教学的品质与效率，达到更好的教学

效果。
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数学是多数中职教育专业中的基础学科，是学生学好专业课

程的必要条件，更是促进学生思维发展，能力提升的关键途径，

因此数学教学在中职教育中尤为重要，其中所呈现的问题就成为

了当前需要尽快完成的任务。

一、中职数学教学中存在的问题

（一）学生自身基础较差

从学生角度而言，中职院校的生源几乎是固定的，大多数都

是因为被高级中学淘汰，而被迫选择了职业教育，因此从综合素

质和学习能力等各方面来讲，他们都表现出较差的状态，不仅成

绩明显低下，同时也缺乏良好的学习方法，更没有稳定而有效的

学习习惯。这就导致学生的基础薄弱，为教师教学带来了很大的

困难和阻力，时常打乱教师的教学节奏，甚至影响教学的秩序，

使得课堂教学效率日益下降。

（二）教师教学方法单一

从教师角度分析，职业教育的核心目标是学生就业，因而在

对于数学这种学科来说，重视程度不足，教师教学的积极性不高，

没有学习先进教育理念以及教学手段的意识与观念。这就导致教

师在教学过程中，仍然采取着传统的方式，教师以自身为教学中心，

学生只能围绕教师展开被动形态的接受学习，学生的个性思维和

主观情感并没有得到应有的表现和宣泄，这就使得课程过程显得

无趣，让多数学生越来越厌倦，甚至陷入厌学的泥沼之中。

（三）课本教材内容陈旧

从课本教材分析，其影响数学教学的因素表现在两方面，其

一是由于教材的长期使用，没有得到及时的更新和发展，与时代

的变化和特征产生了一定的距离，而学生更愿意接受新颖而具有

时代气息的教学内容，所以这也是影响学生课堂状态的原因。其

二则表现在教师根据课本内容制定教学设计时，一方面缺乏学生

的趣味点，难以产生诱导效果；另一方面则没有引入新的内容，

缺乏拓展和实践的环节，学生的学习过程具有难度，从而阻碍了

数学教学的发展。

（四）信息技术应用不足

在现代教育体系下，构建信息化教室已经成为了当前教育环

境下的第一需求，但是在中职数学课堂中，教师对于信息技术的

应用仍停留在课件的原始应用程度，对于网络、新媒体、软件平

台的使用认知不足，而学生却更希望能够通过灵活、直观、具有

科技色彩的教学形式，接受以视频、平台等为教学途径的新型教

学模式。

二、中职数学教学中对应的策略

（一）端正学习态度，加强方法指导

对于学生基础较差的问题，教师必须要从学生的学习态度入

手，一方面要善于采取鼓励教学法，在提问或作业过程中根据学

生的能力进行分层安排，由此让学生拥有更多的能力表现与接收

鼓励的机会，通过长期的、逐步的进步，让学生重铸自信，找回

学习的良好状态。另一方面，教师还需要加强学生的方法指导教

学，比如可以为学生安排针对性的个人学习计划，其中包括预习、

课堂学习、课后作业以及考前复习等环节，通过固定化、细节化、

匹配化的学习计划，让学生形成更加完善良好的学习习惯，从而

逐步掌握学习的方法和技巧。

（二）强化教师培训，创新教学方法

对于教师的问题，首先需要学校展开教师培训，帮助教师获

得良好的教育理念，改变原来的教学形式；其次教师在教学过程

中也应该善用更好的教学方法，比如情境、合作、任务驱动、项

目教学、分层教学等，教师要根据学生状态与能力，基于当前课

程的难度与知识性质，从而合理选用这些教学方法，诱导学生产

生更充沛的热情，获得更加深刻的教学印象，从而得到更完美的

教学效果。

（三）紧跟时代步伐，更新教学内容

对于教材的问题，学校可以选择两种途径解决。其一可以

更新教材，选用当前最新的课本，为学生带来具有时代特色的

教学内容。其二学校可以依据自身的教学特点，结合当前时代、

社会、教育等多方面的特征，参考学生专业的需求方向，从而

编写具有学校特色的校本教材，为学生提供更加具备针对性的

教学内容。

（四）善用信息技术，丰富教学模式

除此之外，教师还应该加强自身的信息素养，充分掌握信息

技术的应用形态，为学生准备微课、网课等教学模式，利用便捷

的教学平台，让学生能够通过手机、电脑等电子终端就可以完成

学习过程，让数学教学突破时空限制，让学生能够随时随地都能

展开学习。

三、结语

综上所述，当前中职数学教学中存在着学生、教师、教材以

及信息技术应用等方面的问题，因而中职学校应该加强教师培训，

更新课本教材，而教师则需要端正学生态度，更新教学方法，为

学生构建信息化的教学新模式，以此促进数学教学的进一步发展。
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