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浅谈基于学科核心素养的高中物理教学
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摘要：随着社会的进步与发展，我国物理学科发展取得了巨

大的进步。高中教育是培养高素质人才的重要阵地，教师要加大

力度培养学生的物理学科素养，丰富他们的物理知识，有助于其

今后长远的发展与进步。物理学科的核心素养不仅要求教师培养

学生的应试能力与答题能力，更重要的是提高学生在生活与学习

中的物理实践能力。本文对学科核心素养在高中物理教学的应用

进行了分析与研究，并提出了一些具体的相关策略，旨在深度挖

掘核心素养在物理教学中的内涵，促进学生综合素质全面提升。
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随着素质教育教学观念的提出，高中物理教师越来越注重学

生核心素养的培养。为了培养学生的物理素养，提升他们的综合

素质，高中物理教师要对传统的教育教学方式进行改革与创新，

认真研究核心素养在物理教学中的应用方式。物理学科的核心素

养是以提升学生的综合素养为中心，培养学生的思维能力、探究

能力、实验能力等多方面的物理学科素养。因此，教师在教学过

程中，要积极转变教学理念，在教学过程中融入核心素养的内涵，

创设物理教学新课堂。许多传统的物理教师更注重提升学生的学

习成绩，忽略了核心素养对学生物理成绩的促进作用。教师要从

学生的实际出发，培养学生严谨的学习态度，增强他们的物理解

题能力。

一、物理核心素养的重要性

（一）激发学生兴趣

学生的学习兴趣是迈入物理大门的第一步。良好的学习兴趣

与学习习惯有助于提升学生在课上的专注力，增强他们的探究能

力与逻辑思维能力。在高中教学中，学生学习的科目较多，他们

的学习负担重，学习压力大，这不利于提升学生在物理课堂上的

积极性。因此，教师要不断丰富物理教学的形式，创设有趣的学

习与实验环节，让学生在课堂探究中发现物理世界的奇妙，有助

于激发学生的学习兴趣，培养他们的探究能力。

（二）锻炼物理思维

高中物理教学具有强烈的抽象性与逻辑性。许多学生的逻辑

思考能力不强，以至于他们的物理成绩较差。教师作为课堂的引

导者，要将培养学生物理核心素养放在重要位置上，在学习相关

的物理计算知识时，教师可以将计算过程进行拆分与细化，引导

学生进行一步一步的推理与演算，有助于提升他们的物理核心素

养，培养他们的物理思维，提升他们的解题能力。同时，教也要

积极引导学生进行课后练习，培养他们的独立思考能力，增强他

们对物理学习的自信心。

（三）增强实践能力

在高中物理教学中，教师不仅要提升学生的学习成绩，还要

注重学生动手实践能力的培养。物理学科核心素养的培养对学生

的成长与发展具有重要意义，教师要将理论教学与实践教学相结

合，让学生通过做物理实验的方法，加深对物理知识的理解，有

助于培养他们的物理实践能力，拓展他们的物理思维。同时，教

师要积极引导学生将实践能力运用到生活实际中，解决生活中的

问题，进一步增强学生的物理核心素养。

二、物理核心素养教学策略

（一）营造有趣教学氛围

物理是一门抽象性的学科，许多物理教师没有良好的教学方

法，使得物理知识难以被学生理解。因此，教师应打破传统物理

教学模式的限制，通过营造轻松、有趣的教学氛围，提升学生在

物理教学中的参与度，从而提升学生的学习积极性。随着科学技

术的进步，信息技术开始逐步走进高中走进课堂，教师可以利用

多媒体教学手段为学生讲课。在备课过程中，教师可以用计算机

软件制作一些精美的物理实验视频，并利用互联网上的资源制作

一些有趣的课件，有助于激发学生的学习兴趣，活跃他们的思维

能力，进而培养他们的物理核心素养。

（二）将教学与实践结合

在高中物理教学中，许多概念性的知识十分抽象。教师要将

抽象的定义与概念具体化，用物理实验来揭示物理知识的内涵。

在讲解“重力 - 基本相互作用”这一内容时，教师可以设计一个

小实验，让学生们通过实践的方法感觉力的相互作用。在简单陈

述定义后，教师要积极组织学生开展实验，先邀请两名同学到讲

台前做示范，一名同学将双手放在对方的肩上，逐渐加大向前的

力度，当学生使用的力大于另一名学生的反作用力时，就会将另

一名同学推开。通过学生们的亲身实践，将深奥的物理知识具体化，

增强了学生的物理思维，培养了他们的物理核心素养。

（三）培养学生学习方法

物理是一门逻辑思维性强的学科，为了降低学生的学习难

度，增强他们的物理核心素养，教师要培养学生正确的学习方法。

良好的学习习惯与学习方法是培养学生核心素养、提高学生物

理成绩的基础。在教学过程中，教师要关注学生的学习情况与

方法，并根据他们的学习成绩为其制定科学的学习方法。有些

学生课上的学习情况较好，课下遗忘知识的速度较快，教师可

以引导学生在上课过程中构建思维框图，将其画在笔记本上，

有助于提升他们的复习效果，培养他们的物理核心素养，促进

其素质全面提升。

三、结语

通过以上阐述可得，教师要不断培养学生的学科核心素养，

激发他们的物理学习兴趣，进而提升他们的学习成绩。
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