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课程与教学

高职中药专业《中医基础理论》混合式学习
教学模式的研究
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摘要：近年来，我国职业教育改革的步伐逐渐加快，高职中

医专业《中医基础理论》的改革也正在有条不紊地进行。混合式

学习教学模式是近来在高校较为流行的一种教学模式，将其运用

到《中医基础理论》教学中，为其改革注入了新的基因，能有效

改变目前该专业教师的教和学生学的方式，是实现教学相长目标

的重要途径。本文对高职中医专业《中医基础理论》混合式学习

教学模式进行了重点探究，希望为本专业教学的发展、改革的推

进贡献一份力量。
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混合式学习顾名思义就是融合了两种或多种学习方式，在这

里主要指的是传统学习和现代学习的融合。将这两种学习方式融

合，让其优势得到最大化的激发，以提高学生们的学习效率、效

果和效益。《中医基础理论》是一门专业性较高的学科，理论性

较强，学生们在学习这门课程时，往往提不起精神和兴致。将混

合式学习融入其中，可以极大地改变这一现状，让学生们在采取

自主、合作等学习方式时，也能运用数字化和网络化的学习方式，

调动自身主动学习的意愿，让被动学习成为一种过去式。

一、基础设施

高职中医专业《中医基础理论》混合式学习教学模式的有效

开展，需要有基础设施做保障。所谓基础设施主要指的是基于网

络教学的实施，如本专业网络相关题库、多媒体教学设施、网络

教学平台等。此外，还包括数字化校园建设。即在学校的教室、

学生宿舍等开通无线网络，为其混合式学习创造条件；学校还可

以从建立自己中医基础理论的网站入手。此外，利用先进的网络

进行教学也目前高职学校进行基础建设的重要方向。例如，高职

中基教师可在自习课上，让学生们在网络环境下进行学习；在课

下，教师则可以通过中医基础理论的教学网站，来查询相关信息，

获得一手资料，并注重对资料的整合、归纳和分析，使其为自己

的学习服务，让创造性学习成为学生们的一种主要学习方式。此外，

教师还可以通过网络习题等方式来对学生的学习状况加以了解。

开设中医诊疗、中药学和针灸学网站也是高职学校进行基础设施

建设的重要内容，以便于学生们能够随时随地的查阅相关资料。

二、教学步骤

高职中基教师想要在《中医基础理论》专业教学中，更好地

实施混合式学习教学模式，应对教学步骤进行科学设计，从而提

高其使用效率、效果和效益，与此同时，也能使学生们的专业化

学习更能实现预期目标，提高人才培养的质量。

（一）明确学习任务

高职中基教师应首先明确教学任务，因为只有明确的任务，

才能使教学有的放矢，更具方向性和针对性。教师可从课程大纲

出发来设计学习任务，学生们从任务出发，来登录网站，进一步

确认自己的学习目标。例如，在学习经络这一章时，教师可在专

业网站上列出教学的三维目标，使学生们明白自己需要掌握的知

识点，如经络的概念、奇经八脉的主要生理机能等，引导学生们

自学，掌握经络的名称以及其蕴含的规律，提高其学习效果。

（二）制订学习计划

在明确了教学任务之后，教师还要为学生们制定出切实可行

的学习计划。学生们的学习计划制定教师不能越俎代庖，而是要

在他们制定时或完成后及时地给予引导和点拨，提供出有效、合

理的建议，来提高学生自制学习计划的顺利进行。在此过程中，

教师可以将学生们进行分组，通过组内成员的互帮互助，来将线

上学习和线下合作结合起来。如在学习经络这一章节时，教师可

让学生们自己去寻找合作伙伴，以两两结合的方式，来在合作伙

伴身上找穴位。此外，在这一环节的教学中也可以使用模特。在

模特身上找十二经脉的循环路线，并用笔画出来，通过这样的方式，

来让学生们在课本中学到的知识转化为真切的内容，这样的方式

更便于学生理解和记忆。此外，教师还可以将学生们分为若干个

小组，选择学习能力强且负责人担任小组长来进行协调组内事务

或解答组内成员学习中的疑惑。

（三）检测学习任务

教师在确定学任务、指导他们制定学习计划之后，还要对他

们学习任务完成情况及时进行检查，从而使学生们对于自己的学

习情况有一个更为清晰的认知。在实际教学中，教师可灵活采取

一种或多种教学方法，并结合线上教学，来达到良好的教学效果。

在《中医基础理论》实际教学中，教师们通常所采取的教学方法

为案例分析法、真人模拟法等。教师在教授“七情内伤”这一部

分的教学内容时，就可以采取案例分析法，通过向学生们讲述几

个真实的案例，来让他们分析案例中疾病出现的病因，治疗的方案，

并以学习报告的形式加以呈现。这样的方式，能有效检查学生们

的学习效果。

三、结语

总之，高职中医专业担任着培养中医人才的重任，是我国职

业教育体系的重要组成部分。专业的特殊性使得其在教学中，更

注重教学模式、学习方式等的创新和应用。在中医基础理论教学

中采取混合式学习，可以让学生们能够根据自己的实际情况来灵

活预习、学习和复习，有效提高了人才培养效率。
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