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课程与教学

浅谈我国幼儿园课程的发展与变革
赵小华

（沈阳市艺术幼儿师范学校，辽宁 沈阳 110015）

摘要：随着现代学前教育的发展，学前教育的专家在不断提

出新的教育理念与科学教育方法，推动着我国幼儿园课程的改革

和创新，同时促进了我国幼师工作者的实践探索与提升，对儿童

的健康成长与积极发展有着重要的影响。本文即探析在当今教育

大环境中，幼儿园课程在教育理念、目标、内容、实施过程以及

评价方法中的更新与变革。
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儿童是祖国的花朵，是国家长久发展的动力，是人类文化延

续的道路，所以对于儿童的教育是人类最核心的问题之一，既影

响着国家与民族的未来，同时对于儿童个体的发展与成长也有着

直接的关系。所以，改革学前教育课程，促进儿童健康成长，是

所有学前教育工作者迫在眉睫的任务。

一、幼儿园课程理念的更新

（一）深化课程本质的理解

在传统学前教育思想中，课程被理解为学科知识，在教育中

以知识灌输为主要形式，儿童只能被动理解与记忆，达到知识层

面的掌握。而在现代学前教育理念中，课程的本质是活动，是儿

童在活动中形成的经验，也是儿童将经验内化形成的能力，最终

达到的是能力层次的表现。活动与学科知识最大的区别在于其主

动性质，儿童在活动中是自由的，是主动探索的，是通过经验而

形成自我建构的过程，在活动中儿童不仅能学会相应的知识，同

时还能获得能力上的增长，既有趣味，又有方法，还开发了智力

成长。

（二）强化儿童观与教师观的理解

在传统学前教育中，儿童观与教师观的理解存在问题，认为

儿童是一个容器，教师负责将知识讲解和示范之后，填充到儿童

容器之中，然后再由儿童完成感受和理解；但是在现代教育思想下，

儿童必须要拥有主动和自由，在活动之中将知识完成系统化的建

构，而教师则成为了儿童活动的设计者、组织者、引导者和支持者，

要通过活动的开发过程，帮助儿童构建开阔的成长空间。

二、幼儿园课程目标的发展

课程目标是引导教师完成教学过程的方向，在学前教育持续

改革过程中，教学目标也在不断变化，由原来的以知识和技能为

培养核心，转化为强调儿童的认知、情感以及动作技能的全面成长。

在课程目标发生了变化之后，教师的授课形式也迅速转变，由原

来的知识课堂变成了区域活动，教师更注重儿童在活动过程中表

现出的兴趣、态度，在引导过程中也会更加关注儿童掌握的方法

与能力，这就是课程目标在教学过程中的实践展现。

三、幼儿园课程内容的变革

课程内容是教师开展课程的核心，是向儿童输送的文化和素

养，在学前教育改革的过程中，课程内容也发生了翻天覆地的变化。

在传统学前教育中，采用的方式类似于小学教育，课程的内容以

数学、识字、拼音等认知类知识为主，而在新的学前教育理念下，

不仅采取了活动的形式，同时在活动内容的选取时，也会更加注

意其对于儿童活动方式、智力开发以及情感态度的影响。

比如，在“斜坡与球”这一科学认知内容的教学中，过去教

师负责演示，儿童负责观察，当儿童无法得出结论时，教师则将

结论进行总结，让儿童明白坡度越大滚落速度越快的道理。但是

在新的课程内容中，教师仅仅有引导的作用，指导儿童亲自完成

球体滚落斜坡的操作，在一次次实验的过程中，让儿童首先形成

良好的趣味心理和探索意识，然后再由儿童自己发现其中的科学

道理。这样的教学内容是符合儿童成长规律的，是更为科学且有

效的。

四、幼儿园课程实施的变化

随着幼儿园课程目标与内容的改变，课程的实施过程也在

发生变化，过去教师教学的方式比较直接，教师将知识进行直

观的讲解和演示，而儿童也通过直接的方式进行获取和吸收，

教师提出问题时，儿童就要相应的完成回答。但是这样的课程

实施过程既消磨了儿童的积极性，又违背了儿童的成长规律，

所以在现代思想的指导下，教师多数采用“平台型”教学方式，

为儿童构建一个独立或合作的平台空间，设置一个问题或任务，

然后由儿童自己通过独立探索或合作交流的方式，解决相应的

问题，完成教师的任务，同时还能收获娱乐的感受，这样的学

习过程主要表现为“自主”、“发现”、“快乐”的特征，是

儿童成长中所需要的环境，因此这也是达成良好教学效率的重

要因素。

五、幼儿园课程评价的完善

课程评价是教学过程中重要的环节，是教师对儿童学习过程

的总结，也是对自身教学过程的反思。在传统评价过程中，课程

评价更注重结果，关心儿童通过课程学会了什么，甚至要求儿童

能够将学到的道理知识完成背诵，这样的评价是机械化、不科学的，

在现代课程评价中，教师需要在课程行进中注重对儿童的观察和

分析，将儿童的阶段性成果、活动中的态度、智力、思维表现等

进行评价，由此成为衡量儿童学习水平的关键。

六、结语

综上所述，在学前教育改革的发展历程中，我国幼儿园课程

经历了全方位的改变，从课程的理念、目标、内容、方法和评价

等进行了蜕变，使得课程教学更加符合儿童成长的规律，愈发向

着科学教育的方向发展。
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