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研讨与培德

以立德树人为核心的新时代思想政治理论课
教师教学能力提升研究 

卡玛·布勒根

（新疆应用职业技术学院公共教学部，新疆 奎屯市 833200）

摘要：随着教育改革的不断推进，立德树人观念深入人心，

而这也对高职院校的思政教学工作提出了更加严格的要求。思政

教学作为高职教育的重要组成内容，对学生的价值观、人生观、

职业观等，正确树立起到了巨大指引作用，其作为德育教育的重

要渠道，关系着学生能否健康和全面的成长，能否成为一名德才

兼备的人才，以及能否在社会主义现代化建设中发挥自身价值。

基于此，本文就立德树人背景下，新时代高职思政教师教学能力

水平的提升策略与方案做了阐述，旨在为高职思政教学的良好发

展贡献一些良策。
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新时代的思想教育不但是一项以育人为目的的道德传授工作，

更是在提升高职学生道德素养和职业素养的同时，创造优良的人

文环境，促使学生能深刻体悟道德与品质的内涵精髓与社会价值。

当前高职思政教学依然存有诸多问题，以新疆地区为例，由于受

网络文化、西方文化等思想的影响，很多学生的价值观趋于功利

化和实惠化，道德意识、政治意识也极其淡薄，使得不文明或违

法现象频发，严重影响着他们的良好发展。对此，思政教师应当

发挥自身教学辅助者和指引者作用，时刻牢记自身立德以及树人

的使命，实现观念由旧向新地转变，并将学生的实际和发展需求

作为教学切入点，不断延伸和探索思政教学方法，为学生价值观、

职业观、人生观和民族观的正确树立奠基。

一、提升教学素养

常言道，“要给学生一滴水，教师要有长流水”。为了更好

地贯彻立德树人观念，高职思政教师必须对自身提出更高、更新

和更严的要求，不断提升自身思政理论传授与实践教学能力。新

时期，思政教育者是党的方针政策以及马克思主义理论的践行者、

宣传中，是社会主义价值观、精神文明和信仰的传承者、传播者，

为了让学生更好地认知和体悟思政精髓，教师必须时刻对自身的

教研能力和水平加以提升，通过与其他教师交流或参与讲座或研

讨会等方式，接触新的教学思想，推动自身教学观念由旧向新的

转变。在教学中，教师应当以自身的知识储备或认知感来感染学生，

与学生交朋友，了解其内心的真实感受或需求，进而实施有针对

性和实效性的教学措施。另外，教师也要积极扩展自身的教学手段，

以时代化、先进化的教学方法向学生传播思政内涵，促使学生的

思政认知得到有力提升。

二、注重多样化教学

当前，传统思政教学方法古板且单一，教师常常依靠言语传

授来进行新知传授，极大程度的消磨了学生的学习兴趣，制约着

教学效果的良好提升。因此，思政教师应当推动自身教学方法由

单一化向多样化方向发展，以灵活性和多样性的教学方法，激起

学生的思政兴趣。例如，在讲授《毛概》等理论性和抽象性强的

课程时，教师可将真实案例渗入于教学中来，与学生一同分析案

例来深化学生对于相关思想的理解，提升学生对中国特色社会主

义理论体系的认知度和理解度。在讲授改革开放知识点时，教师

可与学生一同讨论新疆地区改革开放前后的电力、运输、社会建

设等方面的骄人实迹，加深学生对于我国多民族共同发展的认知。

同时，教师还可运用贴合学生实际的设问，拉近师与生、生与生

之间的感情，为学生创设实效性、趣味性兼备的课堂。

三、组织团体活动

思政教学具有极强的理论性和抽象性特点，若想提升教学效

果，发挥其道德指引作用，教师应当将活动教学与理论传授进行

深度融合，以此来落实立德树人观念。例如，教师可开展以诚信、

爱国、爱疆、感恩、节约、自爱等为主题的探讨活动，让学生讲

述自身真实经历，并与他们一同探究其中的道德蕴含，让他们能

够更加深刻地体悟到思想与政治的内涵精髓，进而养成良好品质

与习惯。与此同时，教师也可鼓励或指引学生积极参与诸如学生会、

志愿者协会、心理健康社、足球社、舞蹈社等社团活动，促使学

生的为人处世观念、社交能力得到充分有效地培养。除此之外，

教师将立德树人观念渗入于思政教学时，还要重视宣传活动的作

用，如印制勤劳互助、团结奉献等内容的宣传手册，开设开放进取、

爱国爱疆等主题的展栏，以此来将争取的道德观、政治观融入于

学生心中。

四、信息科技辅助

当前，网络与手机已经成为学生生活必须工具，思政教师应

当将其正确利用，发挥其教学辅助的作用与优势，提升教学效果，

同时也逐步减少学生课上玩手机的恶习。具体教学时，教师可组

建班内 qq、微信群组，加强师与生、生与生之间的互动沟通，获

得精准教学反馈。另外，教师可将信息技术渗入课堂教学中来，

利用网络影像、音频等形式，让抽象的思政理论变得具象化、形

象化，深化学生的思政认知和学习体验，促使学生的道德意识得

到充分良好的培养。

五、结语

总之，立德树人是新时代高职思政教师必须考虑的问题，也是

思政及高职教育的重要目标。思政教师应当将立德树人观念渗入和

落实到教学各个环节，以多样性、先进性、趣味性的教学方法提高

教学实效，为学生德育水平的良好提升打下可靠坚实的基础。
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