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【摘要】药理学是药学专业学生学习的一门核心课程,然而本课程信息量大,将网络教学应用于传统药学专

业药理学教学的过程中,既是现代化教育的体现方式之一,也是提高高校药学专业教学质量的有益补充,
同时也符合未来教育模式的发展,因此将传统的药理学教学与网络课程相结合,可以提高药学专业药理学

教学效果。
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  药理学是研究药物与机体相互作用及作用规律

的一门学科,是药学和医学之间的桥梁学科,其以生

理学、人体解剖学、病理学、生物化学、微生物学等基

础医学为基础,同时与药物化学、药剂学以及执业药

师考试中第四篇药学综合知识与技能等紧密联系,
是药学专业学生学习的一门基础必修课。对于药学

专业的学生来说,学生的生理学、微生物学等基础知

识相对薄弱,甚至有些课程如病理学,学生并未学

习,在加上药理学这门课程本身艰涩难懂,且药物种

类繁多,机制多样,难以理解和记忆,在学习的过程

中抽象且枯燥[1],所以药学专业的学生想要学好药

理学就更难,有大部分学生表示在学习药理学时有

畏难情绪。这就需要教师打破传统的教学模式,将
传统的药理学教学与网络课程相结合,一方面为学

生提供自主学习的空间,同时提供丰富的学习资源,
充分体现教师导学与学生自主学习的教学方式,另
一方面,学生课堂学习可以与课外学习相结合,提高

学生学习效率。

1 传统药理学教学模式在我校药学专
业药理学教学中的缺陷

  我们目前现有的传统药理学教学模式中理论课

的授课主要以大班教学,
 

教师专注于课堂上理论知

识的传授,与学生及时的沟通与互动相对较缺乏,学
生在学习的过程中很被动,而且学生缺乏实践经验,
所以认为药理学很难学好,另外,药学专业的药理学

课程是在大学二年级开课,学生也不知道本学科所

学的知识与自己将来的实际工作有何联系,部分学

生表示没有学习的兴趣和热情,而药理学对于药学

专业的学生来说是很重要的一门学科。因此,我校

药学专业药理学的教学始终是困扰我们的一个

难题。

2 网络教学在药学专业药理学教学中
的实例

2.1 研究对象与方法
(1)研究对象

 

药学专业2017级52名学生,分为传统教学组

(A组)及传统的药理学教学与网络课程相结合教学

组(B组),每组26名。
(2)方法

对照组:采用传统教学模式

在课前,教师对即将学习的内容布置预习任务,
并说明重点及难点,在预习课本知识的基础上,鼓励

学生借助图书馆资源及网络资源,如学习内容是不

良反应,鼓励学生在网络上查阅“反应停事件”等经

典不良反应。
在课堂上,课前提问,了解学生预习情况并回顾

上节课重点知识,教师按照既定教学计划对相关知

识点进行详细讲解,标明重难点让学生有的放矢的

学习,在讲课的过程中进行师生交流,课后总结并提

问,了解学生对本节课知识的掌握情况,课堂预留一

定时间解答学生问题并鼓励学生提出新想法,并进

行集体讨论。
在课后,结合学生课堂反应及交流情况,判断学

生对课堂知识掌握情况,布置适宜难度的习题及基

础知识巩固、延伸以及学生自我扩展的题目,加深学

生知识的理解,侧重专业实践能力的培养及提高。
研究组:采取传统的药理学教学与网络课程相

结合

在课前,教师利用学校的计算机技术设备和互

联网资源建立精品课程平台,上传教学大纲、教学计

划、教案、对应课时的课件、音视频课程资源及相关

学习资料链接,布置具体的学习任务并说明要求,学
生通过注册个人账号登录网站并自主浏览和下载相
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关资源,了解课程安排,结合教案,确认教学重难点,
结合课件寻找相关问题解决方向,于课前自主查找

相关资料,分享相关资源,小组合作对相关问题进行

讨论,独立完成预习任务的整合和提交。
在课堂上,开启雨课堂进行弹幕交流,每位同学

可对不明白或者有疑惑的知识进行弹幕留言提问,
也可随时翻阅已上传的课件内容,方便学生学习及

查阅,提高学习效率,在课堂上,老师及时与学生交

流解决问题,另外,学生之间也可以进行交流,教师

对各组课前预习任务的完成情况及个人表现进行评

价,对相关问题进行系统全面的科学讲解,回答学生

问题,师生全程互动讨论,教师随时向学生提出问

题,学生的回答问题的情况直接显示在大屏幕上,以
便教师及时了解学生对知识的掌握情况。

课后交流,师生可在网络教学平台上直接交流,
进行实时互动,对于学生提出的问题,教师会在第一

时间为学生答疑,对学生相关知识掌握中的缺陷或

者不足加以指正。另外,在网络教学平台上有互动

交流区留言,学生可对有疑问的知识进行提问,教师

给予学生答复,教师也可对学生普遍关注的问题可

进行专项讲解。同时,可建立班级学习
 

QQ
 

及微信

群组,以方便学生单独与教师进行交流,鼓励学生大

胆提出自己的新想法,教师和学生也可在班级群进

行相关知识的课后讨论。
 

教学效果评价,教师将对应课程模块的作业上

传自网络课程平台,学生需要在规定时限内在线完

成并提交,达到时限后教师将作答通道关闭,对学生

提交的作业进行查看和评估,给出对应分值后,针对

学生作业中存在的问题给予评价并提出对应建议。

2.2 观察指标
 

学期末统一进行理论考试,试卷内容包括名词

解释、选择、填空、简答以及问答等题型,统计并比较

考核得分,满分100分,得分达到90分及以上,为优

秀,80~89分之间的为良好,60~79分之间的为中

等,60分以下者为不及格。

2.3 统计学方法
借助SPSS21.0

 

软件处理数据资料,学生理论知

识测评分数以(礯x
 

±
 

s
 

)表示,对比差异行
 

T
 

检验,教
学满意度以(%)表示,对比差异行X2

 

检验,检验数值

P值为参考,界值0.05,低于该值,有统计学意义。
 

3 结果
采取传统的药理学教学与网络课程相结合教学

组的学生(B组)考试成绩对比采用传统教学模式的

学生(A组)考试成绩,B组均显著高于A组,两组差

异有统计学意义(P<0.05),详见表
 

1。
 

表1 两组学生对比考试得分

评分情况
 

[(x
 

±
 

s),分]

组别 例数 测试得分

A组 26 82.36±9.12

B组 26 87.65±10.16

T 2.106

P 0.023

4 讨论
 

教学实例表明传统的药理学教学与网络课程相

结合的教学方式取得了较好的教学效果,也得到了

学生的认可。
随着近几年药学专业的学生越来越多,药理学

是药学专业的一门核心课程,内容多且涉及学科面

广,在药学专业人才的培养中起着重要作用,因此寻

找科学高效的教学方式,提升药理学的教学质量及

效果,已经成为教师的重点教学内容。
近年来,伴随着社会的进步和经济的发展,我国

在医学方面的研究越来越深入,从而研发出了各种

不同的新药物,并且创新了相关理论,与此同时,也
涌现出了越来越多的医学药品和理论知识,从而加

重了学生对药理学知识的学习负担。传统的教学模

式显然已经不能满足学生的需求,教学改革迫在眉

睫,教师教学越来越重视课堂及课后的师生互动及

以学生为主体教学理念,将计算机及网络应用到教

学中,可以提高药学专业药理学教学质量和效果。
综上所述,在药学专业药理学课程的教学中采

取传统的药理学教学与网络课程相结合的教学方式

能有效提高教学质量和效果,同时也可以激发学生

学习的兴趣和热情,提高学生的综合能力,“授之以

鱼,不如授之以渔”,为本专业学生今后走到工作岗

位打下良好的基础。
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