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教法与应用

高职剧目形体分层目标教学模式探究与实践
李　媛

（江苏省戏剧学校，江苏 南京 210000）

摘要：五年制高职戏剧影视表演专业剧目形体课程是该专业

形体基础教学的整合阶段。学生在经过了形体基础教学初期阶段：

古典芭蕾基本训练，民间舞，现代舞和代表性素材的课程学习后，

学生的学习能力与学习意识、态度和思维方式发都生了较大的内

在变化。这些变化从学生的思考与认知，能力与成绩中产生了较

大的学习差距，同样的教学内容已不能够满足不同学习阶梯的学

习需要。
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一、目前高职形体课程基础教学阶段的特征及存在的问题

目前我校戏剧影视表演专业第三年的形体课程设置为剧目形

体，它以舞蹈为载体，通过完整成熟的舞蹈剧目为学习内容，以

动作的标准，舞姿的优美，节奏的准确，技巧的熟练及人物的情

绪相统一，以展示个人综合能力为体现，使学生在一学年的时间里，

快速掌握并能独立完成的教学为目标。由于舞蹈剧目对戏剧影视

表演专业学生基本功，舞姿舞感，情绪表达等方面有较为专业的

要求，这里的专业指的是剧目产生的形式和审美特点，依然参照

舞蹈专业的审美模式和基本要求，所产生的课程目标也就显得尤

为严格和专业。

二、分层教学的依据

内部分组是指在传统按年龄编班的班级内，按学生的能力或

学习成绩编组。内部分组中以不同学习内容和学习目标的分组，

适用于该班三年级剧目形体的教学内容。该班剧目形体的作品选

自现代舞剧《雷和雨》，其中主要角色共六人，群舞若干人，在

这部舞剧中，主要以繁漪为主线，通过繁漪与周萍，周冲，周朴园，

鲁侍萍，四凤之间复杂的人物关系和情感纠葛，从女性视角铺展

开来的一部以现代舞为表现形式的作品，其中几个主要人物的舞

段较长，几乎占据了作品的三分之二，也就是说，要完成主要人

物角色的同学，对身体素质，协调与节奏，情绪和理解的要求更高，

学习内容也更多。而群舞的动作相对整齐，情感表达较为简单直接。

三、我校剧目形体课程分层目标教学的实施

（一）学生分层

2016 级戏剧影视表演专业的学生在学习形体课程三年的时间

里，从进校前的舞蹈基础角度出发，班级中 10.5%（6 名）同学有

过舞蹈学习经历，25.2%（12 名）同学对舞蹈的概念只停留在表层，

并未深入接触过，而 6.3%（3 名）同学从未了解过舞蹈或肢体的

概念。经过两年半的基础形体课程学习，大部分同学对形体课程

已有了较清晰的认知。

（二）教学目标分层

教师在教学目标的基础上对不同类别的学生提出学习目标，

使多数学生能够掌握符合自身需要的学习内容和知识重难点。A

层：确定以发展为目标的学习内容。完成基础动作练习的同时，

理解人物，从外在动作形式上升到情绪与情感的理解与感受，并

能互相配合。B 层：确定以基础训练为目标的学习内容。完成基

础动作练习，并根据舞段给出的情节提示，做出基本情绪反应和

节奏配合，达到基本统一。

（三）教学方法、教学组织形式的分层

课堂教学以教学内容的难易程度区分，给与相应学生进行集

体自主学习。经过一段时间的学习（自主动作学习），对学生进

行诊断测验。根据每位同学给予的反馈结果（回课作业），把学

生分为甲、乙、丙、丁组。甲组学生通过自主学习补充教材达到

学习目标，乙组学生由教师上附加课，教师通过示范法，练习法

进行授课，丙、丁组学生由不同的教师上基础复习课。经过一段

时间的教学后，对甲、乙组学生进行附加课测验，对丙、丁组学

生进行复习课测验。而后各组又合并为原来的班级，重新学习新课。

经过一段时间后再分组。这样不断分组不断合并，直到学期结束。

这种形式的教学可以使优等生扩大知识面，能力得到充分发展，

学习能力一般的学生也能够在得到较为扎实的基础训练和巩固中

不断提高。

（四）教学内容的分层

以舞剧《雷和雨》为例：在讲授过程中，A 层次的学生加大

了对学习内容量的设置，并要求分析人物，了解剧中人物间的关系，

对理解感受舞蹈动作与人物情感的关系作出准确表达，完成细腻

的人物表现。例如：繁漪在 14 个舞段当中，每一段的动作质量是

基础要求，而繁漪这个人物在不同舞段情节中表现的人物情感，

态度、方式要该同学拿捏准确，并细腻准确的表现出来。B 层次

的学生完成固定的学习内容，以少量学习内容，不断深挖学习内

容质量的方法完成教学互动。

（五）课后练习、作业分层

对不同组别的课后练习，需要设置一些相符的作业形式。

A 层的学生需要查阅大量资料对人物理解做更全面的加深理解，

并落实文字，以便不断分析和梳理。同时还需要完成技术技巧

上的动作质量练习和配合，较高的学习任务是情感的表达，如

何让角色树立在舞台上鲜活可信，需要学生不断的从文字转化

为行动，在练习中不断提升技术质量，既要有赏心悦目的肢体

表现，又要有真实准确的情感表达，分层教学也正是通过种种

分层，帮助学生有层次的分析理解，不断的翻越技术屏障。B

层的同学在完成基础动作训练过程中，也要注重对剧的理解和

深挖，根据自身的能力和素质，将人物情感的表现通过不同的

形式准确的展示出来。

四、结语

分层目标教学模式的成熟在戏剧影视表演专业的剧目形体课

堂实施仅是一次尝试和探索，根据分层教学的理论，本学期该班

的形体结业汇报的成功，用实践再次证明了分层教学在剧目形体

课程中的有效性。因地制宜，因材施教不仅强调了学生学习主体

的地位，更要求教师在各门课程中不断挖掘符合学生学习的规律

和方法，与教与学都是一种紧密结合的促进。
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