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On the Application of Boxing in Policing skill 

Lei ZHANG 

_____________________________________________________

Abstract 

In the continuous developing process of modern society in our country, it is of great practical value to attach great 

importance to the protection and promotion of police personnel's policing skill level. As an important part of the 

traditional competitive sports in our country, boxing has a strong application and aggression, which is gradually 

included in the training system of police skills in our country, and gradually becomes an inevitable trend of 

development. It can better improve the level of actual combat skills of police personnel, so as to better protect the 

property and security of citizens, and maintain a harmonious social environment. Based on this, this paper mainly 

combines the actual situation of production and life, and makes corresponding analysis and exploration on the 

practical application of boxing in police skills, with a view to promoting the development of the promotion of 

police skill level in our country. 
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[摘  要] 在我国现代社会不断发展的过程中，重视警务人员警务技能水平的保障及提升，具有极其重要的现实价值。作为我

国传统竞技性体育项目的重要组成，拳击活动具有较强的应用性和攻击性，将拳击活动逐渐纳入到我国警务技能培训体系之

中，逐渐成为一种必然性的发展趋势，其能够更好的提高警务人员的实战技能水平，从而更好的保护我国公民人身财产安全，

维护和谐友好的社会环境，极具现实价值。基于此，本文主要结合实际生产生活现状，就拳击运动项目在警务技能中的实际

应用进行相应的分析探究，以期促进我国警务技能水平提升工作的开展。 
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前言 

实际生产生活中，警务技能是一个复杂性且综合性的词

汇，通常情形下，警务技能泛指警务人员具备的系列职业能

力，涵盖多方面的知识内容，与此同时，对警务人员而言，

只有当其具备且能够很好的应用系列警务技能时，才能很好

的开展警务作业活动，完成相应的警务作业任务。因此，警

务技能对警务人员的成长和发展有着极其重要的影响。现实

情形下，基于警务人员作业环境的复杂多变，为促使警务人

员更好的完成相应的作业任务，将具备较强实用性的拳击运

动纳入到警务技能范畴之中，通过强化警务人员的拳击运动

项目水平，能够在一定程度上强化警务人员的综合警务技能，

极具现实价值。 

1 浅析警务技能中拳击体育项目的应用现状 

警务技能培训活动开展的整个过程中，将拳击体育项目

纳入其中，能够在一定程度上强化警务人员的警务技能水平，

帮助其更好的开展警务作业活动，极具现实价值。与此同时，

基于多方因素的影响，拳击应用于警务技能的过程中，存在

一系列的应用发展问题，阻碍了拳击体育项目切实效用的发

挥，其具体内容为： 

1.1 拳击应用理念缺乏科学合理性 

现实情形下，拳击在警务技能中的切实应用，有助于推

动警务人员警务技能水平的进步及发展，极具现实价值。但

在多数警务技能培训活动开展的过程中，基于拳击应用理念

的滞后性，多数拳击应用活动未能科学合理的开展实施，不

仅不利于拳击应用价值的发挥，而且还在很大程度上浪费了

拳击人员训练时间及精力，导致了相应的不利影响。其具体

内容为：在多数警务人员看来，拳击与警务技能完全是两个
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概念，二者之间并未存在相应的关联性，在这一错误的拳击

认知情形下，警务人员将拳击体育项目的引入视作为日常健

身项目的重要组成，消极性的参与到拳击体育项目训练活动

之中，不仅不能很好的提升其自身的警务技能，而且还在很

大程度上“占用”了警务人员本该开展警务技能训练的时间

及精力。实际生产生活中，上述现象的存在及发展，在很大

程度上导致了警务技能中拳击体育项目的应用形同虚设的

发展现状，这一现状的出现与拳击应用理念缺乏科学合理性

有着较为密切的关联。 

1.2 拳击训练指导缺乏科学合理性 

结合实际生产生活经验可知，在警务技能中拳击活动切

实应用的情形下，拳击训练指导缺乏科学合理性的现状极为

普遍，且这一现象的存在及发展，对整个警务技能培养活动

的开展实施有着较为不利的影响。现实情形下，拳击作为一

项传统性的体育竞技性运动项目，本身具备较强的实用性、

竞技性，相关人员将其纳入到警务技能体系之中，实则是想

借助拳击运动项目本身具备的优势，强化警务人员的相应的

技能水平，进而促进其综合职业能力的进步及提升。实际生

产生活中，缺乏科学合理性的拳击训练指导，对拳击应用价

值的彰显有着较大的阻碍作用，同时也不利于警务技能培养

活动的开展实施。结合实际情形苛责，拳击训练指导缺乏科

学合理性，具体内容表现为以下几点：一是，现有的拳击训

练方式缺乏实战性，整个培训活动较为机械化与套路化，不

能将拳击运动的切实优点彰显出来，反而会给警务人员增加

不必要的知识负担；二是，现有的拳击训练只注重拳击技巧

的教学引导，而在很大程度上忽略了拳击理论知识内容的讲

解，多数警务人员完全不知拳击运动的切实含义，学习掌握

的拳击技巧不能融会贯通、活学活用，拳击训练成果较为失

败。 

2 探究强化警务技能中拳击应用效果的相应途径 

实际生产生活中，拳击作为我国传统竞技性体育运动项

目，将其逐渐应用于我国警务技能体系之中，能够借助拳击

运动本身的灵活性、战术性、竞技性等强化警务人员的职业

能力，极具现实价值，基于上述分析论述可知，基于多方因

素的影响，拳击应用于警务技能的过程中，存在系列发展性

问题，基于此，为更好的强化警务技能中拳击应用效果，主

要需开展以下几点活动，其具体内容为： 

2.1 重视并积极强化警务人员对拳击理论知识内容的理解 

警务技能培训活动开展的整个过程中，只有重视并不断

强化警务人员对拳击理论知识内容的理解与认知，才能在很

大程度上引导警务人员意识到拳击应用具备的实战价值，从

而更为积极主动的参与到相应的警务技能训练活动之中，进

而更好的提升自身的警务技能水平，极具现实意义。实际生

产生活中，警务人员是整个警务技能培训活动的主体，只有

不断激发警务人员本身的活动参与积极主动性，相应的训练

活动才能取得事半功倍的效果。现实情形下，多数警务人员

已逐渐具备科学完善的知识理解与是否判别能力，通过拳击

理论知识内容与警务技能理论知识内容的讲解，能够很好的

引导警务人员意识到拳击应用的现实价值，进而推动相应的

拳击应用活动的开展实施，极具现实意义。实际生产生活中，

为强化警务人员对拳击理论知识内容的理解，促使其意识到

拳击应用的优势与价值，相关人员应增加拳击理论知识讲解

在整个拳击应用活动的比重，在重视拳击理论知识内容开展

的过程中，促进理论知识内容讲解活动的开展。 

2.2 警务技能中拳击训练体系的科学化构建 

警务技能培训活动开展的整个过程中，为强化拳击应用

的现实价值，构建科学合理化警务技能中拳击训练体系，具

有极其重要的现实意义。结合实际生产生活经验可知，在构

建科学化的拳击训练体系之前，相关人员首先应尽可能找寻

拳击与警务技能之间的关联性，并基于这一关联性，总结归

纳得到相应的结论。例如，现实情形下，警务技能和拳击都

注重实战性，重视实战性是二者之间的共同点。其次，相关

人员可构建科学化的拳击训练体系，其具体内容为：一是，

重视训练活动的实战性，少用或不用套路型的训练技巧，让

警务人员真切的感知到拳击运动应用于警务技能的价值和

优势；二是，基于拳击实战内容与理论教学内容二者相互之

间的协调配合，帮助警务人员学习并掌握拳击运动的精髓，

从而在不断的拳击知识学习过程中，灵活运用所学的知识技

能。 

结束语 

现实情形下，警务技能对警务人员的成长和发展具有极

其重要的现实作用，其不仅是警务人员能否正常有效的完成

系列警务作业任务的必要因素，而且还是警务人员保护自身

人身财产安全的关键因素，只有当警务人员具备足够的警务

技能时，其才能更好的履行自身的职责义务。通过本文的论

述分析可知，现代社会发展过程中，拳击在警务技能中的切

实应用，对警务人员警务技能水平的提升有着极其重要的促

进作用，重视拳击技能中拳击的科学化应用，极具现实价值。 
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