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  “对分易”促进学生自主性学习的实践初探
王　东　孙海霞　胡　永

（西藏民族大学信息工程学院，陕西 咸阳 712082）

摘要：随着移动网络和智能手机的发展，学生上课玩手机的

现象非常普遍，如何引导学生利用智能手机等移动终端便捷地访

问学习资源，自定学习步调自主学习，促进和培养学生自主学习、

创新能力和团队合作精神，笔者在《大学计算机文化》的课程的

授课中借助“对分易”教学平台进行了相应的实践探索。
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随着移动网络和智能手机的发展，智能手机已经成为人们不

可缺少的生活工具，学生上课玩手机的现象非常普遍，如何引导

学生利用智能手机等移动终端自定学习步调自主学习， 以及在促

进和培养学生自主学习、创新能力和团队合作精神，应是广大教

师不断思考与探索的问题。笔者在《大学计算机文化》的课程的

授课中借助“对分易”教学平台进行了相应的实践探索。

一、“对分易”教学平台简介

“对分易”教学平台是复旦大学张学新教授提出的“对分课堂”

教学模式的实施平台，可在手机端与计算机端进行操作。手机端

通过其微信公众号操作，电脑端则通过网页访问可实现更多功能，

且界面简洁、操作方便，师生使用起来都能轻松上手。

该教学平台包括：互动直播、课程资源、在线练习、作业、

考试、成绩册、学生分组、学生互测、课堂提问、弹幕讨论、讨

论区、微信消息、考勤、投票、调查问卷、教学评价、课程统计、

活动等板块。电脑端的“备课区”可以方便地将教学资源复制到

多个学期的多个班级，避免了重复建课的繁琐。

另外，多位教师共同讲授同一门课程，还可以通过添加“协

作教学小组”共同建课，也可以添加“助教”协助管理课程。“对

分易”教学平台集教学过程与教学管理的众多功能为一体，与其

他教学平台相比优势显著，因而受到广大师生的欢迎，全国超过

4000 所学校的 500 万名师生的都在使用。

二、“对分易”促进学生自主学习的实践

“对分易”教学平台众多强大的功能中，促进学生自主性学

习的主要体现在“成绩册”“课程资源”“微信消息”“在线练习”“作

业”和“课程统计”这几个板块，下面着重从这几个板块进行阐述。

（一）设置“成绩册”分值，引导学生重视日常学习过程

俗话说，“考考考，老师的法宝；分分分，学生的命根”，

在课程讲授前就设置好课程“成绩册”构成项目及占比，引导学

生重视学习的全过程，避免期末突击、临时抱佛脚的现象。“成

绩册”设置界面如 图 1 所示。

图 1　“成绩册”设置界面

教师根据教学实际选择成绩构成项目及占比，其中“考勤”

采用加分制，例如：出勤、缺勤、迟到、请假分值依次设置为 5、

0、4、3，考勤比重为 40%。若考勤 15 次，某同学出勤 10 次、缺

勤 1 次、迟到 2 次、请假 1 次，则考勤满分为 5*15=75 分，该同

学考勤分为：（5*10+0*1+4*2+3*1）/75*40=32 分。“作业”和“在

线练习”则根据作业和在线练习次数及难以程度设置分值和权重，

 如图 2 所示。

课程进行阶段及结束后，均可以根据成绩册的设置自动生成

成绩单，师生均可及时掌握自主学习的状况。

（二）建设“课程资源”，丰富学生自主学习资源

俗话说“巧妇难为无米之炊”，给学生提供丰富的线上课程

资源，学生才能不受时空限制地自主学习。支持文本、音视频、

压缩文件等目前常用格式的文件（1000 MB 以内的单个文件）上传，

还可以通过分享网页的形式上传大容量的文件及安装包文件。“课

程资源”还提供了某个资源的预览和下载次数及预览和下载人员

的详细名单，教师可以及时了解课程资源的使用效率和学生使用

该资源自主学习的情况，“课程资源” 界面如图 3 所示。。

（三）利用“在线练习”（“作业”）的汇总统 计，实时反

馈学生学习效果

“对分易”的“在线练习”和“作业”板块均可自动统计每

个学生及全班汇总信息，以及学生答题分析的详情及成绩分布，

既可以让师生及时了解学习状况，教师也可以根据反馈结果，及

时调整教学，避免教学的盲目性和 主观性。如图 4~5 所示。

另外，“课程统计”提供了课程全貌统计信息，如：班级及
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人数，课程资源的类型、数量以及下载量和观看量，作业的类型、

次数及参与人数，在线练习的总数、题目数及参与人数等。

（四）利用“微信消息”，加强师生间的沟通联系

“微信消息”使得师生不用互加好友就能随时及时交流，彻

底改变了传统教学方式师生课外交流不畅的状况。

三、结语

通过《大学计算机文化》课程的实践，笔者认为借助“对分易”

教学平台，教师准备好丰富的课程资源、在线练习和作业，设置

好成绩册，并通过微信与学生保持及时的沟通交流，随时查看课

程资源、在线练习和作业的使用及完成情况，形成有利于提高学

习效果的学生自主学习正反馈环路，既减轻了学生期末考试压力、

避免了期末考试的突击复习，也培养了学生自主学习的能力，为

学生的可持续发展打下良好的基础。

参考文献：

[1] 张学新 . 对分课堂：中国教育的新智慧 [M]. 北京：科学出

版社 .

[2] 孙海霞 .“对分易”微信教学平台在公共计算机课程中的

应用——以西藏民族大学为例 [J. 西藏教育，2018（8）：49-51.

[3] 张妮 . 基于“对分易”软件的医学遗传学过程性评价的实

践与探索 [J. 现代医药卫生，2020（7）：1102-1104.

基金项目：2019 年度西藏民族大学教改课题《利用现代

教育技术手段促进学生自主性学习改革与实践》（项目编号：

2019419）。

作者简介：王东（1969-），女，四川成都人，理学学士，副

教授，长期从事大学计算机基础课程的教学工作。

图 2 　“作业”和“在线练习”权重设置界面

图 3 　“课程资源”界面

图 4 　成绩分布

 

图 5　 “答题分析”及“学生个人答题详情”


