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人才培养

中职服装设计教学中创造性思维培养
魏　岚

（沈阳市轻工艺术学校，辽宁 沈阳 110035）

摘要：在社会经济不断发展的今天，越来越需要创新型的人

才，服装设计行业更是如此。对于中职服装设计专业教学而言，

教师在提升学生专业知识与技能的同时，还应意识到学生创造型

思维培养的重要性，着力培养他们的综合能力，从而更好地将课

本理论知识与其实践水平的提升相结合，突出创造型思维培养的

重要性。

关键词：中职；服装设计；创造型思维

对于现代服装品牌设计而言，设计理念的竞争归根到底是创

新型人才的竞争，是对具有创造性思维人才的呼唤。创造性思维

是一种存在人的意识之中，且具有突破传统思维的活动。对于中

职服装设计教学而言，如何在教学中培养学生的创造性思维，是

现如今人才培养模式转变的关键点，也是实现该专业学生综合素

养提升的必要之举。

一、采用信息技术手段，强化学生的想象思维

学生想象思维的培养是激发其创造性思维的前提和基础，学

生只有将头脑中储存的表象经过归纳、整理与组合，才能形成新

的形象，这是其形象思维的形成过程。服装设计专业学生应具备

想象能力，能够将外界事物通过想象的加工转换为服装语言。由

于中职生生活经验和社会阅历不是很丰富，凭空想象也存在一定

的难度。因此，教师可以借助多媒体教学手段，为学生提供更为

广阔的想象空间，为其创造性设计行为提供丰富的素材。

例如，教师通过在多媒体上为学生播放海洋生物的视频，让

他们用贝壳、海化、海藻、海螺等样式进行创意服装设计，能够

对其想象力的发挥起到推波助澜的作用。另外，在设计工艺面料时，

为了突出面料的立体效果，教师可以让学生从视频中鱼鳞元素中

获得灵感，运用珠片的闪光特征制造层叠交错的效果；贝壳的色

彩可运用与面料图案色彩渐变效果的设计中。视频的呈现方式能

够将学生的思维具象化体现出来，有助于其想象力的发挥，帮助

他们设计出更具创意的作品。

二、与实际生活建立联系，锻炼学生的发散思维

发散思维是创造性思维的重要部分，需要学生拥有开放的思

路，充分发挥自身的探索精神，以问题为核心，从多个角度展开

联想，达到突破各个领域的目的。因此，中职服装设计专业教师

应着重培养学生的发散思维，鼓励他们在学习的过程中展开创意

构思。生活化教学法的运用能够让学生建立服装设计与实际生活

之间的联系，在学生熟悉的生活领域积累更多的服装设计灵感，

从而实现生活与艺术的结合。教师如果仅采用课本知识传授这一

种方式，对于学生创造性思维的培养是远远不够的，需要教师培

养学生的生活观察力，从中获取一些关于艺术、音乐以及文学等

方面的灵感，有助于其发散性创新思维的培养。

例如，在服装题材创意的过程中，教师可以让学生结合民俗、

绘画以及自然科学中的题材进行综合创作；在造型创意方面，可

以从数学学科的几何图形中获取灵感；在色彩创意方面，利用美

术学科中的色调对比方面的知识展开创作；在服装工艺创意方面，

可以运用我国少数民族中的刺绣、镶嵌、拼接等元素。这样一来，

学生能够获得多种发散性的设计方案，并通过思维的进行加工、

筛选，设计出最终的造型与主题，达到个性化呈现的目的。

三、开展实训教学活动，强调独立个性与实践水平的提升

在新课改进程不断推进的今天，新型教学观更加注重人本位

在教学中的体验，强调学生的个性化培养，这也是学生创造性思

维发展的前提。因此，教师应为学生创设极具创造性的学习氛围，

最大化地挖掘学生身上的潜能，使其鲜明的个性得以发挥，创造

出更多的价值，激励他们主动探索新奇的事物，开发别样的设计

思路，从而实现其个性化发展。

在服装设计过程中，还应在教学过程中落实实训环节，为

中职生提供实际练习操作的机会，以促进实践能力的提升。服

装设计专业本身具有实践性较强的特点，教师如果仅站在三尺

讲台上进行授课，不免会使学生的思维固化，而且他们的知识

运用能力难以提升。而应在具体的实操练习中感受设计的氛围，

体会设计的奥秘。另外，学校也可以建立校外实训基地，加强

与企业之间的联系，双方制定出合理的人才培养模式，这样一

方面能够为学生创造性思维的发展提供更多的可能性，另一方

面还能够满足社会和企业对服装设计人才的需求。教师也可以

为学生组织各类实践活动，如参加服装设计会、成衣制作展等，

为学生提供展示自己作品和创作的平台，能够有效增强学生服

装设计的自信心。

三、结语

总之，中职服装设计专业教师加大对学生创造性思维的培育

力度，符合了现如今社会发展对人才的需求，对于服装行业的发

展具有重要作用。我们也应在实际教学过程中，不断探索出更能

激发学生创造性思维的教学方法，着力培养学生的想象思维、发

散思维以及个性化思维，使其未来走向竞争激烈的服装行业能够

应付自如，实现其终身发展的目标。
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