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摘要：初中体育课的设置对学生自身发展以及身心健康都有

着深远的意义，体育教育的质量和效率与教师的相关教学手段息

息相关。小组合作的教学方式，能够有效提升学生的合作竞争意识，

学生不仅仅作为学习者，更能够作为课堂的主人，真正成为课堂

的参与者和合作者。本文就小组合作如何高效构建初中体育课堂

这一问题进行了探讨，针对深化体育教学提出建设性的建议。
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体育教育的质量不容忽视，教学方式要做到教学理念和教学

手段与时俱进，为国家培养实用人才奠定基础。传统的体育课程

往往教学方式单一，教学模式通常以考试为主。使得学生成为考

试的牺牲品，学生兴趣度不高，学习效率低下。随着课改的要求，

教学渐渐走向了以学生发展为核心的教学模式。小组合作模式的

构建能够有效激发学生的学习兴趣，振奋精神，同时起到一种寓

教于乐的作用。合作学习能够有效促使学生自觉地进行锻炼，让

学生在快乐的运动过程中缓解脑力学习所带来的疲惫。在快乐中

振奋精神，保持高昂的激情，在以后的学习中更加集中注意力，

大大提高了做事的效率。小组合作的方式方便教师的教学，在小

组合作的过程中实现了寓教于乐的思想引导，老师针对每个小组

提出个性化的问题，让学生可以在在激烈的讨论过程中慢慢享受

这种学习方式，有效地提升了教师的教学质量。

一、初中体育小组合作教学模式中存在的不足

（一）小组合作学习只注重形式，忽视其核心本质

初中体育课教学中，有的老师为了赶教学进度，或者没有很

好的小组合作教学计划。在对学生的分组环节，不合理地进行分

组，使得各小组成员的综合实力参差不齐。在活动之后也没有有

效地归纳总结小组学习的成果，在整个课堂中没有起到指导作用，

合作交流学习流于形式。教学形式和教学内容关联性较差，导致

小组合作只是徒有其表，无法做到让学生去真正地思考，难以提

高学生们的积极性，对体育课中涉及到的一些生活健康常识也无

法较好地消化吸收。

（二）教学目标与教学内容有冲突

小组合作的基础是拥有较为明确的教学目标。在教学大纲的

基础上，教学目标是统一的。但是，针对教学目标所设计的教学

内容却不同。这是由于不同教师的专业能力以及参考资料不同，

所以常常会出现教学目标与教学内容有冲突的情况，这就需要教

师能够明确教学内容，以优化的教学方法来进行教学。

二、高校开展初中体育课小组合作学习

（一）多样化合作竞争形式

竞争机制的注入使得体育课堂更显得有活力，以小组比赛的

方式能够调动大家的积极参与性。竞争机制要细化到小组中的每

一个成员，充分调动每一位同学的积极性、主动性。在进行小组

划分时，要做到有效均衡每一组的实力。每次活动结束后，最后

评价环节也要根据小组的综合表现进行打分。在奖励环节可以设

置流动荣誉奖牌，在开展每次竞争比赛过程中，荣誉奖牌会流动

到到相应的小组中，流动奖牌的设置不仅让上次的获胜者强化了

保卫之心，更让其他小组在参与活动中更加有动力。同时，也可

以让每一小组为自己所在的小组起一个有意义的组名，在每次荣

誉流动到小组时，在上面签上组名，这样能够让每位合作者充分

体现其中美好。进行考核的方式也可以多样化，打分过程中也要

注重每一个个体的表现，在最后奖励设置中可以考虑增设一个最

佳个人表现，让每个学生做到不仅为集体而战，同时也能够为实

现自己的价值努力奋斗。这样不仅提高了学生的体育技能，同时

也培养了学生的集体荣誉感，有利于对学生进行德育教育。

（二）引导学生合作学习的方法，提高学生主动性

学生是小组合作中的主体，但是整个活动的开展离不开教师

的指导以及对全局的把控。若教师放任不管，则整个教学会变得

混乱。因此教师作为课堂的引导者，在活动开展的过程中要时刻

关注学生的行为，根据实际活动开展的效果，对教学计划做出相

应的调整。比如针对每一小组，教师可以引导每一组选出一名组长，

并对组长的选择方式提出相应的要求。在合作过程中引导组长针

对每个任务如何去细化每名成员的角色和任务，老师在活动开展

过程中要不断巡视。如果发现小组遇到了问题，老师要加以引导

其进行自主探索，尝试解决方法，让学生在思考过程中渐渐克服

困难。在进行小组合作学习中，教师要对学生提出高要求和高标准，

让学生养成良好的自控能力。

（三）完善教学器材，为活动开展提供支持

完善的教材器具是开展体育教学的有力保障。教学器材的使

用方式不应该单单只是出现在课本理论中，有条件的学校要保证

相应器材的配备，加大器材的投入和使用，让学生能够真正实际

操作。例如有些需要大量教学器材的活动中，如乒乓球，要能够

保证球的数量的足够使用，以保障教学任务的顺利完成。

三、结语

小组合作教学模式能够有效地让学生最大限度地掌握体育知

识和技能，激发学生的学习激情，同时也促进了学生的德育发展。

在开展小组合作模式的过程中，教师要不断地摸索、不断地反思、

高效地开展初中体育课程，有效提升教学质量。
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