
852019 年第 2 卷第 5 期 高等教育前沿

教育研究

核心素养下生物科学思维培养策略研究
刘志强

（惠东县惠东高级中学，广东 惠州 516300）  

摘要：随着社会和教育的不断发展，人们愈发关注和重视学

生核心素养的培养，这也为高中生物教学提出了更新和更高的要

求。生物作为高中教育的重要内容，对学生正确思维、价值观、

世界观的树立起到了巨大的促进作用。高中生物教师在教学时，

不但要注重学生生物新知的传授，同时也要注重学生成长和发展

的需求，培养学生科学思维和解决问题能力，以此来促使学生能

够更加健康和全面地发展。本文就核心素养下高中生物课堂科学

思维培养策略做了阐述，以期为高中生物的良好发展提供一些新

的思路。
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在高中生物教学中，学生科学思维的培养，旨在让其养成尊

重证据、事实以及严谨务实的学习态度，促使他们能正确和全面

地认知事物，并能够运用科学和理性的思维去面对生活事例、处

理生活难题等。当前部分高中生物教师的教学观念存在应试性和

滞后性特点，他们过于重视理论新知的传授，极大程度消磨了学

生对于生物的兴趣，也不利于其健康和全面发展。对此，高中生

物教师在教学时，应当实现教学观念由旧向新的转变，将学生的

发展需求当做教学工作的参考点和出发点，把他们科学思维培养

作为教学之重，以此来促使学生综合素质得以充分良好地提升。

一、革新课堂教学

教师应当注重教学方式的优化与革新，以多样化、先进化

的课堂教学方式，迎合学生发展和教改要求。因此，高中生物

教师在教学时，应当不断延伸和探索生物教学方法，为学生创

设多样性、趣味性、实效性兼备的课堂情境，让他们能够更加

直观和深刻地体悟生物新知，实现他们科学思维和生物能力的

有力提升。第一，合作探究形式情境。学生往往对合作式的活

动有着极高兴致，生物教师在教学时，可组建多个生物小组，

让学生能够对生物理论新知进行合作探讨，激起他们的思考和

学习热情，让他们能够在交流和分享看法当中，实现科学思维

的良好提升。第二，问题形式情境。课堂设问是师与生进行思

维交流的重要方式，生物教师在教学时，可秉行由易到难、循

序渐进的观念原则，将课堂内容揉合成多个问题，并有序化和

步骤化地抛给学生，指引学生进行科学性地思考，潜移默化地

培养学生生物思路与思维。第三，信息技术形式情境。现代信

息技术是一种极富时代性和科学性的教辅工具，其能够以音频、

影像等方式，将抽象和空洞性地理论变得具象化和直观化，让

学生的听觉、视觉等感官得到极强刺激，激起他们兴趣的同时，

也能实现教学效率充分有效地提高。生物教师在教学时，可将

现代信息技术渗入教学中来，发挥其辅助教学的作用与优势，

为学生展示生物影像或画面，促使生物教学模型得以良好建立，

进而让学生的科学思维能力得到良好地提升。

二、巧借实验实践

生物是一门理论与实验紧密相连的学科，具有较强的实验性

和实践性特点。若要激发学生思考和探索生物的热情，培养其科

学思维，最有效的就是组织探究实验和实践活动。首先，生物教

师在教学时，应当将理论传授与探究实验教学进行深度融合，促

使学生创新能力、逻辑思维能力得到充分良好的锻炼。与此同时，

教师可将生活因子渗入于探索实验中来，比如，让学生制作叶脉

书签等，促使学生能够以所学生物新知和思维来发现生活实例和

处理生活问题。除此之外，教师可鼓励学生在探究实验时多做设

想和积极发问，当探究遇到难处应细心推理和积极思考，促使学

生的科学思维以及生物素养得以充分有效地提高。其次，教师也

应将生物教学与实践活动进行联系融合，深化学生生物知识认知

度和掌握度。比如，教师可牵线相关人员举办名人讲座，并增加

一些贴合教材的社会实践课程，以及成立生物趣味团队，进行绿

植种植、生态环境主题调查等活动，促使学生能够更加深刻地体

悟到生物知识的内涵精髓，活跃其科学思维。

三、渗入生物历史

从前至今，生物科学史实现了由封建向科学的转变。在此其间，

无数生物学家都在不断地质疑、推理和验证，这也造就了生物学

今日之辉煌。诸如生长素的探究、光合作用的发现、细胞学说的

建立等，均蕴含着很多探索和实验方法。因此，生物教师在教学

时，应当适时地将生物科学史渗入于教学中来，提升学生的推理、

验证以及思维能力，实现其生物核心素养的良好提升。首先，教

师可向学生讲述章节生物科学史的思路，促使他们能够认知和了

解生物学家的思维和学习方式。然后，教师展示章节生物科学史，

并指引学生在实验中阐述这些思维方式。最后，教师可让学生对

整个过程进中的实验技巧和方式行推敲和反思，促使他们能够习

得其中所蕴含的方法精髓，完善科学思维。

四、结语

总的来说，科学思维之于学生生物能力的提升和未来发展意

义重大，高中生物教师在教学时，应当实现教学观念由应试向现

代的转变，从学生的实际以及成长发展需求作为教学切入点和出

发点，不断延伸和探索教学方法，为学生科学思维以及核心素养

的培养打下可靠坚实的基础。
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