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教法与应用

浅析高职美术学科中素描教学的优化策略
王小燕

（甘肃财贸职业学院，甘肃 兰州 730300）

摘要：美术学科属于高职教育的重要组成部分，对于学生创

新思维能力以及艺术素养的提升具有积极作用。素描作为美术学

习的基础性内容，需要学生掌握纯熟的素描技巧和手法，并能够

运用理论知识进行创作，从而提升他们的绘画水平。本文针对高

职美术学科中素描教学的优化策略展开了以下研究。
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一、运用多元化教学思路，提高学生的素描技巧

对于中职美术素描教学而言，其中最为重要的是对色调、结

构、形体以及明暗等知识点的讲解，让学生在循序渐进的过程中

了解各种素描元素，强化学生对素描的认知。因此，在教学过程中，

中职美术教师应运用多元化的教学思路，这样不仅有助于学生素

描学习效果的提升，还能够强化他们的绘画技能，有效改善以往

单一、枯燥的素描授课模式，从而让学生获得愉悦的学习体验。

例如，我们在学习如何表达物体时，首先，需要让学生认识

物体结构和形体这两种内在元素，这是表达物体的关键；其次，

认识表达物体的两个内在元素，即色调和明暗，旨在为人们带来

视觉上的冲击。为了提升学生对素描技巧的感知，教师应一改往

常单一的教学方式，运用多元化的教学思路为学生呈现绘画元素，

为其提供更多的构思灵感，以增强作品的新颖感。此外，还应在

素描绘画教学时，及采用实物临摹的方式为学生提供极具真实感

的艺术信息，通过刺激他们的感官，激发其创作欲望，从而提高

他们的绘画积极性。

二、优化素描训练，强化学生对素描的认知

艺术创作的过程也是创作者思维形态与心理活动的表现过程。

但是目前高职美术素描教学中，从学生的绘画作品中并没有读出

思维的成分，因此作品的艺术感也会大打折扣，使得作品缺乏生

命感与灵动性。在这样一种教学模式下，学生参与素描训练的积

极性也会降低，只是跟着教师的思维进行机械式练习，很难把握

素描知识的要点，不利于人才培养目标的实现。基于此，美术教

师应优化素描训练内容与形式，采用行之有效的教学辅助手段，

及时发现并解决学生在素描训练过程中出现的问题，从而加深他

们对这一知识的理解。

例如，在学生完成一件作品之后，教师先不急于评价学生的

作品，可以让学生阐述一下自己的创作思路和其中蕴含的思想，

自己先进行评定。这一过程，能够让学生结合素描知识对自己的

作品进行讲述，引导他们回顾关于素描元素的内容以及使用范围，

从而达到自省的目的，并进行自我纠正。之后，同学之间相互评价，

提供建议，并进行反复练习。如此一来，能够使学生对素描训练

有一个深刻的认识，他们也能够树立积极的学习态度，并在无形

中优化自己的训练过程，减少不必要的错误，从而提升整个素描

训练的效果。

三、开展创作训练，培养学生独特的素描风格

素描作为一种创造性的活动，是学生才华的体现，也是其艺

术素养的行为表现。高职美术素描教学中也应注重学生创造型思

维的培养，使其在素描学习的过程中形成自己独特的风格。教师

可以开展创作训练，让学生打破传统的绘画思维习惯，建立新的

思维模式，通过视觉来传达自己的观点和想法，进而形成自己特

有的创作风格。在具体教学过程中，教师可以从学生观察力的培

养入手，培养他们的整体创作观，并从中提炼出重要部分，在细

节描绘出找出作品的精髓，达到整体与部分相统一的效果。通过

对名家作品进行鉴赏，我们可以发现素描有着多种多样的风格，

美术专业学生在素描学习的过程中，也应有着自己所追求的风格，

从而提升他们的个性化创作能力。

四，与专业知识相结合，提升学生的专业化水平

在中职美术素描教学中通过实现与专业知识的融合，能够将

素描贯穿与学生的整个学习过程中，将素描与专业知识相接轨，

有效发挥素描教学功能。专业融合是新课改教学提倡的一种心理

念，突出了“以人为本”的教学理念，对于促进素描教学改革具

有积极作用。情感存在于人的主观意识之中，且不同的情感蕴含

着不同的艺术理念，美术教师应鼓励学生在素描构思与选材的过

程中加入自己的情感，激发出学生的感性认知，从而创作出具有

感染力和表现力的素描作品。将心理学教学内容、思想政治教学

内容等融合在素描教学中，不仅能够达到素描教学的效果，而且

还有助于学生深刻掌握专业知识的内容与技能，满足其多样化的

学习需求，对于其综合素养的提升具有积极作用，实现美术专业

学生的全面发展。

五、结语

中职美术教师在素描教学的过程中，应坚持新课改教学理念

的指导，采用优质的教学方法，实现素描教学过程的优化，从而

让学生更加深刻地掌握素描的各个要素，提升他们的素描技能。

作为知识的传播者，中职美术教师应与时俱进，在教学中不断挖

掘更为新型、有效的素描教学方法，着力培养学生的素描创造力

与感知力，在提升他们艺术素描的同时，为社会培养更多高素质、

综合性的美术人才。
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