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教法与应用

基于核心素养的初中生物学高效课堂的构建
纪文娟

（江苏省南京市六合区仕金学校，江苏 南京 211500）

摘要：初中的生物课堂需要不断研究如何提高课堂效率，为

保障课堂的质量需要老师不断地创新和改进，这才能应邀与时俱

进的要求，很多时候需要老师想想，到底该如何提高生物课堂的

效率，以及学生在学习过程中遇到什么样的问题，并做好消项，

这样才能知根知底的让学生的学习效率提高，问题出在哪，如何

解决，俗话说得好，只要思想不滑坡，办法总比困难多，其次还

需要考虑学生的自身因素和心理因素，为帮助学生很多老师绞尽

了脑汁，而且费心费力，最后得到的结果却不理想，在我看来，

第一、老师没有很好地抓住，缺漏点，就好比要给学生查漏补缺，

首先要对症下药，让老师从最差的点出发，这才能很好地为学生，

贴膏药，帮助学生补掉学习生物中的弊病，第二、需要老师知道

自己的讲课方式是否让学生接受，本文就以如何高效的教学生物

来展开。
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很多时候盲目地运用新的教学方式是不行的。第一，初中的

学生对新的教育方式接受的比较慢，需要很长时间的磨合；第二，

学生自身的素质起到关键性作用，在学习生物的同时一定要，避

免慵懒和惰性；第三，需要老师着重培养学生的学习兴趣，其次

还有在讲课的时候需要对不同水平的学生进行分类教育，这样立

体且又直观，能够构建初中生物的高效课堂，再加上老师对学生

基础知识的巩固，可以说是让教学机制变得扎扎实实。

一、需要合理地运用新的教学方式使生物课堂高效

现阶段的教育充斥着各种新的教学方式，所以需要老师合理

的运用教学方式这里包括，因材施教，信息化视角下的施教，还

有微课施教，在我看来需要老师。首先，要分析学生的水平如何，

第一分层，优等生，中等生，差生，优等生，那我们从三层来说，

优等生，对知识理解的较快而且比较牢固，时间长了知识也不会

忘记，不定时还会有小部分突破，第二类，中等生，中等生对生

物的基础知识掌握的特别牢固而却时间长并不会忘记，但没有思

维上的突破，第三类，差生，为什么说差生，到底差在哪，差就

差在基础知识，对所需要掌握的知识不掌握，对最简单的基础知

识一提问答不上来，而且对自己的学习不操心，以上三类需要老

师进行合理的分析，之后，才知道该补哪该怎样帮助学生，所以

合理的教学手段，要分析自身是否适用。

 例如，讲生物的组成这节课里，需要老师分析了本班的学习

情况后，才好展开施教，优等生对知识掌握的特别快，可以让他

们做一些相应的练习题，中等生要求他们反复理解这节课中的知

识和要义，差生需要老师一一的进行提问，如果答不上来，选择

抄写内如还是怎么样，需要老师自己订，让这类学生感受到紧迫，

让他们自主的学习，生物的组成，需要学生了解细胞的分裂和分化，

说难也不难，但必须要让学生掌握牢固的基础知识，所以，合理

的运用新的教学方式是提高课堂质量以及教学效率的重要因素。

二、要进行学生的兴趣培养提高课堂效率

很多情况下需要老师对学生进行合理的兴趣培养，本来从小

学就没学过生物内容，到初中的时候刚刚接触，对生物还没有很

大的兴趣也没有，理性地看法，所以，需要老师对学生学习生物

的兴趣进行培养，在我看来，其一，就是学生好奇心的培养，第二，

就是学生自身对生物的学生兴趣，第三，就是看老师是否对生物

的教学有正确的引导，三者合一，才能将生物基础知识教学推向

高潮，也帮助学生改变本有的思维模式，让学生的知识面变得更广，

视野变得更加宽广，把主要的难点解决了学生才不会第一次接触

生物而害怕学习生物，也不会丢失学习生物的兴趣，不由自主地

学习生物，这样才会让课堂变得高效，且更加有意义。

例如，讲到绿色植物的光合作用的时候，这节课的内容本身

就是从自然界这个点出发，特别贴合实际，所以，需要老师从这

点出发抓住学生对自然界好奇的心里，来培养学生学习生物的兴

趣，第一，这节课讲的是植物，无论何时何地都会有植物，能够

让学生在脑海里有一个基础的认识，第二，需要让学生知道植物

如何进行光合作用，在讲解的同时可以将学生的好奇心带动起来。

第三，运用合理的教学方式让学生学习生物，巩固基础知识，从

三点出发，才能让初中生物课堂高效。

三、增强学生的自身素质提高效率

很多学生实际上是很聪明的，但是对学学来说，有惰性，在

一方面，由于家长和周边的人灌输理科不好学，或是怎么样的一

系列说法，让学生自身就产生了一种害怕学习生物的心理抵触，

让学生在学习生物的同时，心里始终有一道防线，这道防线不论

老师讲得多好，但彻底的进不到学生的心里去，这也影响着学生

的学习效率，让学生学得很吃力，首先要打破他们这种固有的思想，

让学生觉得生物好学，且不难学，这就需要从最基本的知识点出发，

让学生有一个大体的了解，让学认为学习生物并不是很难，在教

学的过程中需要不断地激励学生，让他们更加自信，改变他们固

有的思想和替代原本的素质，所以想要提高生物教学中的教学效

率必先提高学生的自身素质

例如，生物的遗传和变异，这节课的内容在我看来确实很难，

尤其是计算概率的时候，首先需要老师帮助学生学习最基本的生

物知识其次，要让学生进行有突破的训练，只要又一次这种训练，

以后的做题模式以及速度都会得到改变，增强了学生做题的自信

心，让他们普遍的素质得到提高，只有从学生的本身出发，才能

够真正地改变生物课堂的教学效率以及质量，需要老师和学生的

共同努力，一方面学生可以很好地接受教学方式，因为这从学生

的角度出发，另一方面，让老师教学的过程中，面对问题更有层

次的分析。

四、结语

中学生生物的学习水平需要，老师和学生以及新的合适的教

学方式共同努力，几大类汇总会让学生学习的效率和质量得到提

高，现阶段的初中生物教学，需要在教学的过程中不断发现问题，

不断总结问题，这样才会让整个教学体系得到提升，核心素养的

初中生物学高效课堂需要不断提高。
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