
82

Industrial Technology,工业技术 (2)2020,2 

ISSN:2661-3662(Print)；2661-3654（Online）

建筑暖通空调工程的节能减排设计分析 
周  鹏
大金空调技术 (中国 )有限公司   江苏   南京   210005

【摘要】建筑暖通空调工程项目作为我国近年来的重点工程项目，对于施工人员的要求较高，特别是在我国生态
与经济同步发展的当下，其需要满足节能减排的要求。在我国绝大多数家庭与办公楼都安装了空调的情况下，人
们的空调使用频率不断升高，对于其功能需求也开始增大。建筑暖通空调节能减排设计在当代社会经济发展的过
程中有重要的作用，因此就需要对其设计优化措施进行分析，体现我国绿色节能理念。

【关键词】建筑工程；暖通空调；节能减排

在实施建筑暖通空调工程设计时，需要将通风、调

温与采暖功能结合起来，形成一个完整的暖通空调系统。

开展节能减排设计的一方面是满足现代生态化的发展需

求，另一方面是给人们带来更加舒适的体验，减少能源

的耗费。文章主要通过分析建筑暖通空调的特点㔿节能

减排设计原则，对其优化措施进行简要的探讨。

1建筑暖通空调的特点
建筑暖通空调系统的整体构成比较复杂，在开展系

统设计工作时，需要对其中的主要系统进行分析。尤其

是在我国绿色发展理念逐渐得到推广的过程中，建筑暖

通空调工程节能减排设计需要提上日程。目前，我国建

筑暖通空调的种类非常多，在实施工程设计施工的过程

中需要应对其复杂性特点，要求工作人员充分考虑不同

的系统形式，还需要结合其中多种因素的影响，促使建

筑暖通空调工程项目建设施工能够满足更高的要求。在

实际应用暖通空调时，还存在较多的动态影响因素，实

际人员与施工人员就要做出更加合理的分析，对系统进

行科学的研究，提高设计方案的可行性，使其能够达到

较强的节能减排效果。

2建筑暖通空调工程节能减排设计原则
任何工作的开展都需要符合相关的原则，特别是在

人们的生活条件逐渐改善的当下，建筑暖通空调工程节

能减排设计就需要满足人们的严格要求。很多建筑施工

企业在设施工程设计时盲目跟风没有结合企业的发展特

点与工程的实际情况开展设计工作，导致节能减排效用

难以产生。在开展建筑暖通空调工程节能减排设计时，

就需要按照实际情况满足有关的原则，促使设计工作的

开展能够产生实质性效用。

2.1节能性

节能性是建筑暖通空调工程节能减排设计需要满足

的基础原则，节能减排的根本目的就是在减少能源消耗

的同时体现系统的功能。在开展工程设计时，设计人员

要针对室内空气的温度与湿度进行分析，还要对工程项

目建设中可能产生的影响因素进行分析，在减少能耗的

同时，为人们提供舒适的居住环境。

2.2人性化

暖通空调工程建设施工需要以人作为基础，促使工

程建设能够满足人们的各种需求。因此，在开展节能减

排设计时，设计人员需要明确建筑暖通空调工程主要需

要为人们提供服务，因此在设计当中需要秉承人性化原

则，在满足节能环保理念的基础上提高其舒适性。在实

施设计工作时，设计人员要将暖通空调工程与建筑装饰

设计相结合，提高整体设计的合理性。

2.3整体性

对于建筑工程项目来说，需要保证内部每一个环节

的工作都具有较强的连贯性，促使每一个独立的系统能

够连接起来。在实施暖通空调工程节能减排设计时，设

计人员需要确保其整体性，在立足于整个建筑的基础上，

将节能减排理念贯穿于暖通空调工程建设当中。这种方

式能够加强工程项目建设的合理性，提高暖通空调工程

设计有效性。

2.4动态性

暖通空调工程节能减排施工会受到较多因素的影

响，需要特别注意的是其中很多因素都是动态因素，要

求管理人员实施动态管理。在融入节能减排设计理念时，

就需要坚持动态性原则。设计人员要坚持利用动态的眼

光看待设计工作，以节能减排理念作为基本指导，在明

确建筑工程项目建设施工的实际情况的基础上，对设计

方案进行模拟分析，减少其中产生的风险，提高暖通空

调设计实效性，让系统在运行当中可以体现实际作用。

3建筑暖通空调工程节能减排设计优化措
施

3.1优化空调设计

在实施建筑暖通空调工程节能减排设计时，设计人

员需要最大程度地优化空调设计，促使其能够达到基本

的要求。在利用节能减排理念实施工程设计时，设计人

员要重点做好空调风系统、空调冷热源及空调水系统的

设计优化工作。自然风在空调系统运行的过程中会产生

一定的作用，设计人员就需要考虑到这个因素。在冬季

可以采用自然风实现内区制冷，在过渡季节则可以直接

利用自然风送风，其具有较高的空气品质，不仅可以给

人们营造舒适的环境，还能够减少空调主机的运行，降

低能耗。在空调系统运行的过程中，设计人员可以采用

变流量系统，利用变频技术对空调水系统的流量进行动
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态调节，减少系统的水泵能耗，达到节能减排的目的。

在利用这种形式实施设计优化时，设计人员可以借助图

1的地铁车站直膨机空调系统原理进行分析，将其转化

为建筑暖通空调设计，降低系统运行耗能。

图 1地铁车站直膨机空调系统原理
3.2加强建筑围护结构保温性能

建筑围护结构是建筑暖通空调工程结构体系的重要

组成部分，其占据工程整体项目建设施工的很大比例，

其性能的体现对于建筑暖通空调系统的性能体现有至关

重要的作用。在利用节能减排理念开展建筑围护结构设

计时，设计人员要致力于提高结构的保温性能，使其能

够为暖通空调提供较多的能量。保温性能的好坏会影响

空调系统的负荷，因此，设计人员要加强对建筑围护结

构保温性能的设计，按照节能减排设计要求加强结构保

温性能。其在实施设计工作时，要根据工程项目建设施

工的实际情况强化建筑围护结构的保温设计，降低热冷

损失，为系统的低能耗运行提供有效保障。

3.3做好蓄冷及变频系统设计

暖通空调蓄冷及变频系统设计可以在较大程度上体

现暖通空调系统的能耗，在开展节能减排设计时，设计

人员需要对其进行优化。设计人员要明确建筑用电高峰

期及低谷期的时间，让蓄冷系统能够发挥不同的作用。

当地区的电价到达峰谷时，设计人员可以利用冰蓄冷技

术开展设计工作。在建筑用电高峰期，设计人员可以利

用蓄冷系统通过电量将水变成冰，达到蓄冷作用，降低

系统能耗。在低谷期则可以将冰变成水，以此缓解建筑

系统的供电压力，为人们节约电力费用。由于暖通空调

系统在运行当中会受到环境的影响，设计人员就可以利

用变频系统将其额定功率保持在一定的范围内，避免产

生全负荷运行情况，体现节能减排设计的功效。

3.4利用新能源及绿色施工技术

新能源及绿色施工技术的应用可以在较大程度上体

现节能减排理念，在开展设计工作时，设计人员就需要

充分利用新能源及绿色施工技术，提高建筑暖通空调工

程项目的节能性。在当代社会发展的过程中，我国很多

工程项目都会使用太阳能、地热能及风能等作为主要能

源。在实施暖通空调工程设计时，就可以在地泵系统当

中利用太阳能，降低系统对电能的依赖，减少能耗。其

还需要掌握新型绿色施工技术，利用比较独立的温控系

统及除湿系统对系统的温湿度进行控制，这些系统的应

用还能够降低系统运行当中的噪声，达到节能减排设计

的要求。

4结束语
设计人员在实施建筑暖通空调工程节能减排设计

时，需要明确绿色设计的重要性，降低系统运行中的耗

能。设计人员要结合系统运行中可能受到的影响对系统

设计进行优化，在提高系统性能的同时保护生态环境，

为我国当代社会经济的健康发展提供保障。
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