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Abstract
C++ with its unique packaging, inheritance, polymorphism and the development of procedures with its high efficiency, good 

performance and other advantages are used by many programmers. But the most cannot avoid part of the development of c + + program 

is a memory module, the use of memory directly reflects the running efficiency, but memory is different from visible and can modify the 

statement, scratching it can't see, do not pay attention to a little, will make the program cannot run for the problems, and to modify the 

fault, but it is not easy to detect where the mistakes. Based on the basic knowledge of C++ and memory, this paper briefly analyzes how 

to make the novice programmer better understand memory management.
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摘 要

C++以其独有的封装、继承、多态特性以及用其开发的程序运行效率高、性能好等优点被许多程序员所使用。

但开发 C++程序最不能避免的部分便是内存这一模块，内存的使用直接体现运行效率，但内存不同于看得见且能

修改的语句，它看不见摸不着，稍微不注意，所出现的问题就会使程序不能运行，而要去修改这个错误的时候，

却又不容易检测出哪里出现了错误。本文基于 C++与内存相关的基础知识，浅析了如何让初学 C++的程序员更加

了解内存管理。
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1.引言

现在，越来越多的开发者选择 C++来进行计算机程

序的开发。C++优越的性能让越来越多的人选择了这门

编程语言。纵观 C++的学习，从基础的语法开始，已经

或多或少的与内存产生了联系，而如果要进行更加复杂

一点的程序的开发，内存，始终是不能逃避的话题。

C++的开发，不同于其他面向对象语言，程序员需要非

常谨慎地编写关于内存部分的语句，并且需要自己管理

好内存。随着人们的需求在提升，现在的程序，需要更

多的让语句与内存产生联系。

2.C++与内存联系

2.1 C++简单数据与内存

C++面向对象的思路，贯穿于整个所开发的程序之

中。但在平时的使用之中，也会经常的使用到一些简单

的数据，而这些数据，便可以称之为字符、数字等。通

常是由程序员所定义的变量，向存储空间申请一片空间，

然后将这些简单的数据进行存储。而这么一个过程，可

以简略归纳为申请空间，存储数据。在使用简单的语句

来完成的这一过程，并且有编译器根据语句来协助着开
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发，使将要被存放的数据更稳定地存于其中，在之后的

语句中进行使用。

但是，根据变量的不同，所申请的计算机内存位置

也会相应的发生改变。按 C++知识，首先将变量按照代

码块来进行划分为代码之外的变量，和代码内部的变量。

而这样按代码块来分，则更轻易能明白到其机制。正常

开发需要语句来让编译器去完成将数据存储和取出的

操作，这一个操作需要重复，多次的完成，所以计算机

系统为这一部分的数据在栈区上开辟了一个空间，以便

操作。而代码外定义的变量则是被放在了静态存储区域。

静态变量的空间在程序编译阶段进行分配，所分配内存

在程序整个运行期间都存在。[1]代码外变量特点则是稳

定，代码内如何运行与其无关。而相同特点的还有比较

特殊的变量便是由 static 来进行定义的变量，如果定义

在代码内，为静态局部变量，虽说是局部，但由于其特

殊性，还是需要放在静态存储之中。

2.2 C++复杂数据与内存

C++由于他的三大特性被程序员所广泛的使用，而

最能体现 C++面向对象思想的便是封装特性，所以，类

与对象则是 C++中运用最多的方法，甚至可以说只要是

大型项目都会看到类的踪影。类将私有成员、函数等封

装起来，只提供接口，里面的数据所有人都不知晓其构

造，但编程人员可以通过接口知道并使用。类一般用于

比较复杂的数据，和数组一样，程序员更愿意将使用复

杂、数量多的数据放在其中，而不是声明多个变量，这

样可以提高开发的效率。在类中，根据属性可以定义成

员，使用任意一种类型便可以定义以便来使用，同样，

根据类型的不同，这些数据在内存中存储的位置也会不

同。在类中，虽然会使用到普通的变量，但在开发的同

时，也会在程序中加入到指针变量来指定数组、地址等。

当利用 int等传统的类型来定义时，数据会被存放在栈

内存中，而在利用指针变量时，地址存在栈内存，但指

向数据可以在堆也可以在栈中。指针变量与传统的变量

存储方式相同，但指针却可以指向不同内存的数据。在

类中，程序员通常需要用 new 来进行空间的申请，才

能将数据平稳地存入到堆内存中，而在申请内存之前，

声明的指针没有被使用到，便只会使用到指令代码区。

3.C++内存机制

C++内存的机制与 C有些许不同，同时，这种不同

也会映射到代码语句，熟悉内存机制会使程序员更加高

效地开发关于内存方面的程序。

3.1 C++栈内存

栈内存是一个不那么灵活的区域，栈的分配以及栈

的大小都由系统来管理，程序员控制不了这个区域。但

正因为他不受程序员“控制”的特性，可使程序员用起来

相当的放心。当声明传统的变量的时候，不需要向系统

申请任何的空间，更不需要担心内存是否得到释放。这

样的一种模式，在开发 C++中会变得十分方便与安全。

栈内存的特性是让放入的数据得到自动的释放，并且依

据先进后出的方式，以这种方式存放数据，便会使内存

非常的整洁。而正因为栈区有这种先进后出的方式，同

时系统会自动的释放出内存，这便使程序在运行占用内

存后不会因为多次的人工释放的方式而导致产生许多

的内存碎片。可以说，栈区在 C++中，虽然不那么灵活，

但却是必不可少的部分。

3.2 C++堆内存

在 C/C++语言中，开发程序用途最广泛的工具就是

指针。指针的用途相当广泛，其使用方法更是相当灵活，

而要使用指针，便不像普通的变量那也简单。指针有自

己的特性，即如果要使用，必须得为他在堆内存开辟空

间，这种方式在类中非常适用。堆区并不像栈区一样，

堆内存需要由程序员自己来使用语句开辟空间，然后，

系统才将为程序提供堆区的内存空间，按照向高地址生

长的方式分配不连续的内存空间。[2]这么一个过程，看

似不难，但却会出现一个致命的错误。堆内存需要人为

申请，在程序运行完之后，这片内存也必须人为的进行

释放，而不是像栈区由系统自动释放。这样，在使用这

片内存开发程序时就得有额外的释放的操作。很多初学

者在申请内存后，却不进行释放，便随着程序运行，内

存消耗越来越多，最终导致程序的崩溃。堆内存的申请

和使用，看似简单，却也有很大的风险，开发程序时必

须时刻关注此片内存的管理。

4.C++内存管理

4.1 new与 delete使用

在使用类中指针时，需要人来为指针开辟空间，以

此才能使用。而开辟次空间，并不会像普通的变量一样，

直接声明就可以进行使用，而是需要有特定的语法
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——new。语句 new 允许操作人能够向系统申请需要用

来存储的内存，而且类型不仅包括普通的 int型，甚至

还可以支持类等类型。在使用 new 时，系统也并不是

仅仅只完成给程序分配内存的功能，系统还会对内存进

行一个选择，然后将能够存储的空间分配给程序。分配

的空间位于堆内存上，自然，在使用 new 之后，堆内

存并不会自动地收回这个区域，而是需要程序员自己来

将这片空间释放，所使用的方法则是 delete。Delete 在

使用之后，会进行将程序使用的内存释放的工作。这项

工作在使用堆内存的程序里是非常必要的，如果内存一

直得不到释放，内存将会被占据的越来越多，这也是有

一些程序越运行越慢的原因，最后则会导致程序崩溃。

new 与 delete 是运算符，不是函数，不仅可以实

现内置数据类型( 如 int、char) 的对象分配，也可以实

现非内置数据类型( 如 struct、class、enum 等)动态对

象的需求。[3]通常，在针对为数组而申请存储空间的情

况，new 与 delete 的用法又会不同。new[]和 delete[]会

用来为数组申请空间来存储数据。两者之间，看着非常

的相似，但功能上又有不同。new 只会申请出空间来存

储，而因为 new[]申请的空间需要来存数组，所以 new[]

还会额外申请一片空间来进行存储数组的属性。若使用

new 或 new[ ]申请了一块内存空间，在对象生命期结束

时并没有及时进行内存的释放，则程序运行时间越长,

占用内存就越多，可利用的内存 就越来越少，最终用

尽全部内存，导致整个系统崩溃。[4]当然，delete 和

delete[]也不相同。但是 new[]和 delete却不能交叉使用，

比如 new[]已经申请额外内存，delete 却只释放一片内

存，便同样会出现内存越存越多的情况。所以，new 与

delete必须严格互相对照着使用，以防内存上不可挽回

的错误。

4.2内存泄漏与内存碎片

在开发一个程序中，new 与 delete会被重复多次的

使用，这也应该是借用堆内存来存储数据好的方式。但

是，堆内存始终不能够如栈内存一样，由系统来进行内

存的分配和释放，而在这重复的 new与 delete中仍然会

产生一些失误，使得 new与 delete不能完美对照，但程

序第一时间不会出现问题，这样的情况称为内存泄漏。

内存泄漏虽然不会直接导致程序的崩溃，但正因为此，

内存泄漏却又难以检查到。在大型程序中，代码量相当

的大，而这一细小的错误如果开发时未注意到,很可能

导致程序最终不能运行。此类错误，需要尽早排查，才

能使程序更加健壮。

在使用内存申请算法时，也不可能保证十全十美，

而使得一些细小的空闲的内存空间无法得到使用，同时

再继续进行大于此部分内存的申请，会使这一细小的内

存一直空闲，便变成了内存碎片。越界的内存可能保存

其他变量的值，访问该内存变量的值，可能产生异常，

导致程序的终止甚至崩溃。[5]内存碎片不同于内存泄漏

的产生，但同样会使程序的运行效率降低，在 C++中依

然是尽量去避免的。如果要使用内存，就必须管理好内

存，否则便会出现适得其反的效果。

5.结论

内存的管理对一个 C++程序来说十分的重要，C++

的开发效率也因为内存变得比其他语言更低。C++不同

于 JAVA等语言，在开发时，在内存的管理上投入更多

的精力是非常必要的。而且，如果管理好内存，对于开

发 C++程序来说，更可谓是如虎添翼。虽然内存管理对

于初学者来说并不友好，但只要在每次开发时，更加严

谨，严格按 new与 delete或是其他规定写好代码，那么

内存管理的基本工作也就已经完成了，距离开发更高效

的 C++程序便可更进一步。
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