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【摘要】态势语是一种“无声的语言”， 是教师亲和力的直接体现，是实现教师

教学意图的重要方式，可显著强化教师的课堂语言，是广大教师必须具备的良好

素质之一，本文将对态势语提升教师亲和力的具体措施做出详细分析，见下文。
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教师亲和力可体现在语言、修养、品格、爱心、学识等诸多方面，将这些因

素相结合，可使幼儿在课堂教学中感到愉悦、亲切、放松，对于提升课堂教学有

效率、建立良好师生关系具有重要影响。在实际教学过程中，可以发现：年轻教

师与资深教师相比，虽然教学经验略有不足，但亲和力更强、更受孩子们欢迎。

分析其主要原因可能为：（1）近年来，师范院校更注重对学生综合能力的培养，

例如，计算机技术、规范书写及态势语的运动等，其中态势语的运用可直接提升

教师亲和力；（2）年轻教师对待教学工作具有独特的热情和活力，这种热情感

染力极强，可直接对学生情感及思维活动造成影响。本文将对态势语提升幼儿教

师教师亲和力的具体措施做出详细分析。

1. 注重表达方式

态势语是教师心理状态变化的一种外在体现，对幼儿的关心和爱护才是亲和

力的根本来源。大部分教师心中不仅怀揣着对学生深沉的爱，更怀着对教育工作

的满腔热情，但由于表达方式与方法出现了问题，常常使小朋友们误解，无法对

教师产生真正的依赖与信任。态势语包括服饰语、身姿语、目光语、手语、表情

语，可使人更直观、真实的感受到，因此，教师在课堂教学过程中，应注意态势

语的表达方式，通过真情实感打动学生，而不是刻意设计课堂环节，当教师的笑

容真正发自内心、眼神中流露出对幼儿的关爱、对教育事业的热情时，才能赢得

孩子们的好感，有效提升自身亲和力[1]。

2. 建立平等师生关系

通过态势语提升教师亲和力的前提条件就是与学生建立平等的师生关系。由

于部分教师教学观念落后，仍然将课堂教学作为一个单向传输知识的过程，从而

忽视了幼儿学习热情的重要性，师生之间严重缺乏沟通，距离感强力。为了避免



这种现象，教师在授课过程中，应使学生充分感受到放松和亲切，适当脱离讲台，

到学生身边去，最大限度缩短与学生之间的距离感，正确面对自己的不足之处，

虚心接受学生的合理意见。例如，教师在提问学生时，不宜用手、笔指点学生，

应使用礼貌的“请问”手势，教师站姿应端正、挺拔，在必要时可将身体微微前

倾，将自己期待的心理通过肢体语言表达出来，与孩子们交流时，教师应适当降

低身体高度，平视学生的眼睛，体现师生平等关系，而不是采用居高临下的态度

俯视学生。最后，教师穿着应简洁、大方，避免穿着过于时尚或正式，分散幼儿

注意力[2]。

此外，教师肩上承担着树才育人的重要责任，因此，教师应保证自身道德品

质及综合素质水平，成为知识的传播者、学生思想的引领者。教师面部表情不宜

为僵硬、客套的微笑，教师笑容应发自内心，饱含对学生的热情与关爱，教师的

目光应坚定而自信，可通过眼神与学生沟通，不能涣散、飘忽不定。需要注意，

教师不能通过拥抱、握手、拍肩膀等肢体接触获取学生信任，提升亲和力，这是

对态势语的错误理解。

最后，教师应根据幼儿年龄、认知程度及思维特点调整态势语。例如，年龄

较小的学生，认知能力有限，教师可通过形象的手势或略夸张的肢体动作吸引幼

儿的注意力，而年龄较大的学生认知水平相对较高，这种情况下教师态势语应以

语言、目光为主，明确自身定位，充分发挥人格魅力，获得学生信任及崇拜[3]。

3. 规范自身行为

态势语是语言的重要分支，因此教师在教学过程中，应严格规范自身言语及

行为，这也是教师必须遵守的职业要求。教师整体形象包括站姿、坐姿、走姿等，

应做到精神饱满、端庄稳重，为孩子们树立良好榜样，激发幼儿模仿欲望。在课

堂授课时，教师首先需要明确教学目标，语言力求精炼、准确，通过简洁明了的

手势、容易理解的目光，把控课堂进度，促进课堂教学目标有效达成。教师态势

语有“三忌”，第一，教师态势语应自然、流畅，避免刻意模仿他人或哗众取宠、

故作姿态；第二，教师行为应对自身行为做出提炼，避免动作行为随意，过于生

活化；第三，态势语是教师课堂教学的辅助手段，避免过度使用，喧宾夺主，吸

引学生注意力，使态势语起到反向作用[4]。

4. 强调个性美



充分具备个性美的教师才能够给幼儿留下深刻印象。教师从事教育工作初期，

都会经历模仿、反思、设计、构建阶段，在借鉴其他优秀教师态势语经验当中，

逐渐形成自己的独特风格，态势语与教师心理、年龄、性格、性别、语言习惯、

外形均具有密切关联。因此教师应具备鲜明个人特征的态势语，强调个性美，例

如，年轻女教师具有亲切、和蔼的特点，在态势语上应注意充分体现自身优势，

形成循循善诱、温文尔雅的教学风格 ；男性教师具有干脆有力等特点，在教学

过程中，手势幅度可较大，并注意语言节奏感，鼓励孩子们积极探索、勇于交流，

培养幼儿创新精神，促进其思维能力发展。教师应根据自身特点，选择适宜的态

势语，在为小朋友们树立良好榜样的同时，最大限度提升课堂教学有效率，促进

教学目标达成[5]。

3.结束语

在幼儿教师课堂教学过程中，将面部表情、手势、身姿等多种态势语综合运

用，同时结合自身特点，形成一套独特、高效的态势语体系，可有效发挥课堂语

言艺术，起到传达信息，提高课堂教学效率的重要作用。这就要求教师在工作中

严格规范自身行为、注重语言及肢体表达方式，搭建与学生沟通的桥梁，建立平

等的师生关系，在课前精心设计、反复训练，怀揣对孩子们、对幼儿教育工作的

满腔热情，合理运用态势语，起到全面提升教学课堂语言表达效果的根本目的。
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