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浅论当代青年的文化自信

李瑶 
西南科技大学城市学院  四川  绵阳  621000

【摘要】文化自信是年轻人在新时代创造价值的精神支柱，为文化传播使命提供了强大的动力。自党的十八大

以来，习近平总书记多次强调文化自信的重要性，并利用这种自信来提升年轻人的理想信念。因此，我们必须以社

会主义的基本价值观为基础，将优秀的传统文化作为一种工具，增强年轻人的文化信心，使其在新时代发挥作用。
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今天年轻人的文化自信是在国家或国家内部建设自

己软实力的基石。习近平总书记在庆祝中国共产党成立

九十五周年之际提出了四个自信。发展对文化的信任意

味着在中共和广大国民中巩固对中国稳固的传统文化的

历史自豪感，以及在社会主义基本价值观上建立共识和

价值观。

1 培养当代青年文化自信的重要性
1.1 文化自信有助于培养青年的民族自信心。青年

深入了解本民族文化，树立文化自信，有助于增强对民

族发展的信心，加强我们国家的自豪感。优秀的中国传

统文化营养丰富，精神动力强，能使青年学生正确理解

中国传统文化的精华，增强青年对中华文化的认同。

1.2文化本身就包含着对共产主义崇高理想的自信，

坚持文化自信就是保持对共产主义理想的高度自信。理

想信念是指引我们不断前进的明灯，是激励我们克服困

难和障碍的力量。当代青年把国家意识转化为个人信念

和修养，有利于青年认同社会主义主流意识形态和社会

主流价值观，为人生发展和成长注入动力。

1.3 文化自信有助于培养青年的责任感。年轻人对

民族文化的深入了解增强了文化自信的活力 , 领先创新

的新时代的民族文化的传承 , 他们的创造欲望与文化传

承相结合 , 不同民族的文化青年的力量 , 更应该争光。

树立文化自信，用传统美德激励引导广大青年，有助于

培养青年学生的责任感和国家感情。

2 当前大学生文化自信心缺失的主要原因
2.1造成社会动荡的复杂思潮深刻地影响着年轻人。

在融入世界、参与世界治理的过程中，中国越来越受到

世界文化的影响，而世界文化对外国文化的不断渗透，

一定程度上影响着中国优秀的传统文化。由于缺乏理性

的理解和准确判断中国和世界其他国家之间的文化差

异 , 一些年轻的、复杂的社会趋势的影响下 , 盲目地赞

颂的外国文化和民族文化优势 , 从而否认了消极影响的

我国社会主义文化安全和意识形态安全。市场运作对文

化部门的影响 .

2.2我们的国家长期以来一直坚持经济建设是中心，

财富积累是国家发展的重要指标。目前 , 有些学生上学

进入精神追求 , 而在现实中 , 就业压力越来越大 , 并且市

场寻找财富的氛围 , 导致很多学生转向自己的人生目标

和物质财富的追求，这一个现象越发普遍。

2.3网络时代的虚假信息干扰随着信息时代的到来，

人类话语的表达方式发生了深刻的变化。在广泛的公众

舆论领域，即网络，也存在着复杂价值观的混合。功利

思想、享乐主义和文化发展携手并进 , 并在线网上负面

舆论的主流价值观背道而驰 , 这妨碍了年轻人的选择和

正确的价值判断的基础 , 在让年轻人的价值观趋向于商

用。

3 对培养大学生文化自信的建议
3.1 让当代青年接受正确的文化价值观。青年对社

会主义基本价值观的指导。培养青年文化信心的关键是

增强青年对社会主义基本价值观的认同感。覆盖全部青

年社会主义核心价值观的价值、社会价值的国家 , 突出

了三个年轻的内在价值和国际统一私法中 , 年轻人的价

值观和复杂的独立、公允价值和完善的价值观 , 基于上

述情况 , 理性的价值判断。与此同时，我们必须发挥示

范和领导作用，向新时代的年轻人传达社会主义基本价

值观的意识形态内涵和方向。

3.2 让当代青年参与优秀传统文化的发展过程。优

秀的传统文化是突出我国在全球化背景下的竞争力和文

化完整性的宝贵资产。灿烂的中华文明孕育了独特的传
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统民族文化，是加强青年文化的基础。通过优秀的传统

文化丰富理想和信仰的教学内容，增强年轻人对传统文

化的信心，帮助年轻人感受优秀传统文化的魅力。民族

意识和奉献精神的传统文化内容可纳入青年的理想信念

教育 , 这可以提高理想信念的理论深度和内涵 , 以及其

影响力和说服力。

3.3 减轻市场因素对大学教育的影响。教育是公共

福利事业 , 但在市场经济的冲击下 , 一些人认为学校是

营利性机构操纵运作大学按企业管理方法的谈判气氛盛

行 , 而传统文化教育 , 反而成为次要活动。因此，为了

恢复学生对文化的信心，有必要恢复大学文化研究的氛

围。此外，还需要大力发展文化产业，增加大学生在文

化产业的就业机会，开展生物化学教育。在一个不受商

业影响的环境中，学生对参与文化的热情最高。

4 结束语
综上所述，在我国文化建设的过程中，建立当代青

年的文化信心起着至关重要的作用。我们必须充分利用

教育资源 , 把中华民族优秀的传统文化、革命文化和先

进的社会主义文化作为载体，教育当代青年坚定自己的

理想和信念 , 有助于实现中华民族伟大复兴的中国梦。

【参考文献】
[1] 刘芳 . 文化自觉和文化自信的战略考量 [J]. 理论学刊 ,2012.

[2] 王梦 , 刘应杰 , 谌茜 . 培养新时代大学生的文化自信 [J]. 教

育现代化 ,2020.

[3] 王景云 . 全球化视野下大学生文化自信建设探究 [J]. 教育探

索 ,2008.




