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新时代大学生奋斗精神培育路径研究

叶丽娜

杭州万向职业技术学院   浙江  杭州  310023

【摘要】奋斗精神一直是中华民族优秀文化的精髓和积淀，更是中国精神的重要组成部分。新时代属于奋斗者，

属于群情激昂、充满奋斗精神的大学生。培育新时代大学生奋斗精神，首先要明晰其现实意义，才能把握新时代奋

斗精神的实质内涵，探索出适合其培育的路径。
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引言
在新时代的背景下，培育大学生奋斗精神，引导大

学生挖掘奋斗精神的内涵和意义，有助于当代大学生发

扬奋斗精神，积极投身于社会主义事业的建设中。培育

奋斗精神不仅符合中国梦的时代要求，还深化了大学思

想政治教育，使大学生明晰了幸福生活是奋斗出来的。

本文就培育大学生奋斗精神的现实意义和培育路径进行

探讨，以期满足大学生精神层面的需求，帮助大学生以

积极的精神面貌投身社会实践中。

2020 年是特殊的一年，也是脱贫攻坚战进入最后

决战时期，又遇来势汹汹的新冠肺炎疫情，在这错综复

杂的社会大背景下，作为青年大学生，更应在这特殊

的时期和特殊环境下发奋图强，要不断提高自己的艰苦

奋斗能力 , 立志努力成为这个新时代下社会主义事业的

合格建设者和接班人 , 因此，艰苦奋斗精神的教育非常

关键。而奋斗精神也一直是中华民族传统优秀文化的精

髓和积淀，更是中国精神的重要组成部分。新时代大学

生奋斗精神培育的路径是一个值得研究的课题。此刻也

是中国正处于全面建成小康社会的关键时期，而习近平

总书记的系列重要讲话也特别注重新时代奋斗精神的培

育。大学生是新时代下建成小康社会的新生力量，研究

该群体的奋斗精神水平，是十分重要并且迫切的课题。

本研究沿着我国大学生奋斗精神培育的意涵、价值追求、

培育路径等方面来展望，较为系统地探讨大学生奋斗精

神培育的路径的相关理论

1 国内外现状评述
中国特色社会主义新时代是所有奋斗者的时代，大

学生理应成为新时代的奋斗者和追梦人。而在全面建成

小康社会的决胜时期又突遇“新冠肺炎”疫情，培育新

一代社会主义接班人的奋斗精神更为重要和紧迫。中国

特色社会主义新时代是奋斗者的时代，习近平总书记在

全国教育大会发表重要讲话时特别强调要在培养奋斗精

神上下功夫，更为新时代高校思想政治教育指明了方向、

规划了内容、提出了任务。近年来，国内有出版了《奋

斗者》、《幸福都是奋斗出来的》、《奋斗才是最好的

青春》等书籍，有论者从大学生奋斗精神的现状出发，

探索奋斗精神教育等相关问题，先后公开发表了不少研

究成果，如国内学者王学《新时代大学生奋斗精神的价

值内涵与培育路径研究》；学者李科《新时代大学生奋

斗精神培育的路径探究》；游敏惠 , 覃优军 , 何晗《新

时代大学生奋斗精神培育研究》；学者李科《新时代大

学生奋斗精神培育的特点和规律》。其中都提出新时代

背景下，尤其在全面建成小康社会决胜期中面对的困难

和机遇下，大学生奋斗精神培育尤为重要。国外有关奋

斗精神研究取得的成果主要见于管理学、心理学等学科

领域。美国著名学者伊顿预言：“我们深信，在不久的

将来，我们国家的最高经济利益，将主要取决于我们同

胞的创造才智，而不取决于自然资源。”在此也足以说

明，奋斗成就创造，创造成就成功。

从以上的学者论述来看，都提出了大学生奋斗精神

的重要性，而在全面建成小康社会的大背景下如何培育

大学生的奋斗精神路径却比较少，本文结合当下时代背

景，提出培育大学生奋斗精神要有不懈努力和奋斗精神，

通过志愿服务、志愿比赛、创新业等方面开创路径，以

线上线下混合方式来打开培育大学生奋斗精神的路径。

2 新时代下大学生奋斗精神培育的现实意义 
2.1 实现中国梦的客观需求

奋斗精神是中华民族传统文化的瑰宝，也是中国精
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神的体现。奋斗精神在实现中国梦的过程中可以转化为

强大的精神动力，帮助人们创造幸福美好的生活。然而，

在现实生活中，“伪奋斗”、“佛系”等消极思想却无

时无刻不在影响着大学生对奋斗精神的认知，不利于大

学生的成长与发展 [1]。因此，加强大学生奋斗精神的培

育，不仅关系着国家的发展和社会的进步，也是实现中

国梦的客观需求。

2.2 深化高校思想政治教育内容的教育需求

随着时代的发展，整个社会对思想政治教育的要求

也在发生变化。因此，高校在进行思想政治教育时，要

与时俱进，也要不断地创新和深化思想政治教育内容，

以适应时代的发展和社会的需求。当前，高校德育教育

很少涉及奋斗精神，并未认识到奋斗精神的重要性，因

此，将其纳入到德育教育中，要更深一层地挖掘德育教

育的内容，要符合高校思想政治教育的需求。

2.3 实现人生价值的现实需求

奋斗是实现个人人生价值的重要路径。新时代下，

大学生作为新时代建设的主力军和冲锋队，要通过不断

完善自身修养，提高奋斗意识，强化奋斗本领，才能坚

定不移地投身于中国梦的奋斗实践中，通过实现自我的

人生价值，要为新时代下社会主义建设事业贡献自己的

青春和热血。

2.4 大学生认清幸福生活的实践需求

新时代新挑战下经济的不断发展，人们对物质文化

生活的需求也随着时代的变化而变化，小康社会即将全

面建成，这也是将实现人们对高质量幸福生活的追求。

但是，幸福生活从来不是凭空而来，而是通过人们奋斗

出来的。对大学生进行奋斗精神的培育，有助于大学生

认清幸福生活的内涵和本质，认识到人民的奋斗史才是

幸福生活的实践源泉 [2]。

3 新时代大学生奋斗精神的培育路径

3.1 可以将实现中国梦奋斗目标与大学生个人梦想相结

合为主题。

校内开展相关演讲比赛、诗歌朗诵比赛、情景剧表

演比赛等，结合学生的动脑动手能力，将理论和校内活

动相结合的方式展现出来；校外可以开展志愿服务活动，

尤其在当前疫情下，合理发展大学生的志愿者队伍来服

务社会很有必要，能让他们参与到奉献社会和服务社会

中来，能让他们为社会的稳定发展来贡献自己一份力量，

从而培育大学生的实践和奋斗精神。

3.2 高校可通过线上线下协同合作的形式开展实践教学

活动。

围绕奋斗精神开展各种文化活动，将主题式思政活

动模式深入课堂，每年以一个最新的社会热点主题方式

以大型讲座（可根据现实情况线上开展）、主题微课比

赛、主题微视频比赛等形式开展，也可以结合文化艺术

活动周、文艺表演会模式开展，形成有特色有传承的高

校思政类文化活动。

3.3 结合思政课堂教学，理论与实践相结合，将奋斗精

神的名人典范融入到大学生奋斗精神的培育中。

《思想道德修养与法律基础》教材的第三章讲到的

中国精神，内容是以爱国主义为核心的民族精神和以改

革创新的为核心的时代精神，其中就重点谈到了伟大的

奋斗精神。大学生奋斗精神的培育需要榜样发挥其激励

和引领作用，要打造平民英雄榜样，讲好他们的奋斗故

事，引导大学生作为新时代新人要积极进取、努力奋斗。

如课前五分钟“我最喜欢的榜样”为主题，按组分类，

以 PPT 讲解为主要方式，视频剪辑为辅，将身边的平民

英雄榜样以小组展示的方式来革新思政教学模式，并纳

入平时成绩，计入期末成绩，既有课堂革新，又可以锻

炼学生的组织演讲能力，更能从这些榜样人物的生平事

迹中将奋斗精神深入人心。

3.4 在网络信息高速发展的当下，将新网络运用这一新

兴的资源运用到高校大学生奋斗精神教育中来。

新时代下通过新媒体技术的运用，要将思想政治教

育的优势与新时代的信息技术相融合，来强化培育工作

的时代感和吸引力。可以通过寓教于乐的形式，将奋斗

精神融入大学生喜闻乐见的新媒体产品中。如推出酷跑

2020、拼出价值观等网络文化活动，有助于传播党的方

针、政策和社会主义核心价值观。在这方面，重中之重

的可以通过在大学生创新创业的教育方式来培育大学生

奋斗精神。

3.5 利用互联网大数据环境，对大学生开展创新创业能

力的培育。

在决胜小康社会和特殊的“新冠肺炎”疫情背景下，

利用大数据，结合互联网环境，分析当下社会所需、政

策优惠等现状，通过创新创育来实践奋斗精神，更为就

业打开一条通道。习近平总书记在十八届三中全会、全

球创业周中国站、北大师生座谈会等重大场合，都明确

强调要重视和大力支持大学生的创新创业工作；李克强

总理在 2015 年的政府工作报告中提出“大众创新，万

众创业”时代号召。具体如：

（1）要鼓励大学生组建创业团队。用模拟创业和

实践创业的方式组建创业团队，特别是技术人员的组建。

（2）不断开拓大学生创业方向。中美贸易摩擦等

因素的影响，特别是长三角、珠三角等地区消费、出口

均受明显冲击，突破贸易行业、服务行业方向的创业难

关。
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（3）积极打通大学生创业的融资渠道。要结合国家、

政府对大学生创业资金扶持力度，结合参加“挑战杯”

等比赛扩大影响力，可以向银行、学校、社会等渠道进

行申请贷款或助业金。

（4）加大创业技术指导。

（5）完善大学生创业环境。

4 结束语
因此，奋斗精神作为中华民族传统文化的精髓，是

中国精神的最好体现。对大学生加强奋斗精神的培育，

是实现中国梦的客观需求，是高校深入思想政治教育的

需求，是实现人生价值的现实需求，也是大学生认清幸

福生活的实践需求。因此，在具体实践中，引导大学生

通过将中国梦与个人梦想相结合、将高校进取精神与教

育实践相结合、将榜样引领与平民进取相结合的实践路

径，激发大学生践行奋斗精神的动力，让奋斗精神成为

大学生报效祖国、贡献社会的实践源泉。
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