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良好习惯成就一生———班主任工作感悟与反思

 四川 简阳 641400

【摘要】好的习惯有助于成功,在工作、学习、生活中,逐渐养成良好的习惯,会使生活变得更健康快乐。要

养成好习惯,我们必须全力以赴,设定目标,循序渐进,注重持久,绝不放弃。
【关键词】习惯;好习惯养成;目标设定;持之以恒

  所谓“习惯”是指长时间养成的不易改变的行为

动作、生活方式、社会风尚等等。“好习惯”顾名思

义,也就是良好的、使人受益的习惯。
著名教育家叶圣陶曾经说过:“积千累万,不如

养个好习惯”。习惯是一个人的资本。你有了好习

惯,你一辈子都有用不完的利息;你有了坏习惯,你
一辈子有偿还不了的债务。

你有这些好习惯吗?
我要用全身心的爱去迎接今天———爱的习惯

坚持不懈,直到成功———持之以恒的习惯

我是自然界最伟大的奇迹———自信的习惯

用好我生命中的每一天———珍惜时间的习惯

今天我要学会控制情绪———自制的习惯

我要笑遍世界———微笑的习惯

今天我要加倍重视自身的价值———发掘自我潜

能的习惯

我现在就付诸行动———立即行动的习惯

1 好习惯使人终身受益。
从小到大,我们学习过不少日常行为规范,这不

仅是一种要求,也是一种“养成”教育。因为,日常行

为规范的每一条都是一种良好的行为规范,学习它

们,实际上就是在学习一种好的习惯,并且在学习的

过程中逐步养成好习惯。
下面为你们介绍一下好习惯对人的影响的实

例。我们一起来看一个正面的例子。20世纪60年

代,苏联发射了第一艘载人宇宙飞船,宇航员是我们

大家都知道的,他叫加加林。当时挑选第一个上太

空的人选时,有这么一个插曲,几十个宇航员去参观

他们要乘坐的飞船,进舱门的时候,只有加加林一个

人把鞋脱下来了。他觉得:“这么贵重的一个舱,怎

么能穿着鞋进去呢?”就因为加加林的这一个动作,
让主设计师非常感动。他想,只有把飞船交给一个

如此爱惜它的人,我才放心。在他的推荐下,加加林

就成了人类第一个飞上太空的宇航员。

 有人说,成功从脱鞋开始。实际上就是从好的习

惯开始。苏联教育家苏霍姆林斯基有一个习惯,那
就是在清晨尽早开始一天的工作,他每天五点半起

床,做早操,喝杯牛奶,吃面包,然后就开始工作,当
他习惯了六点钟开始工作以后,又努力再提早十五

到二十分钟,几十年如一日,从不间断。他三十几本

教育方面的书和三百多篇学术论文,都是在早上五

点到八点写成的。
 

好习惯成就了一位举世闻名的心理学家和教育

学家。北京一个职业高中的学生,他知道自己学习

不太好,不想上大学,就报考了职业高中,毕业后到

一个五星级宾馆当服务员,小伙子很开心。这一天,
他从总经理门前走过,被总经理给叫住了:

“小伙子,过来”。
他一看,是总经理叫他,很激动啊! 五星级宾

馆,一个总经理是不大容易跟一个员工交谈的。
“总经理,什么事?”
总经理说:“小伙子,你会走路吗?”
会呀,从小就会!”
总经理说:“那你走一遍给我瞧瞧”。
小伙子两个肩膀一高一低,晃来晃去地走了一

个来回。
总经理说:“走路就是走路,你两个肩膀一高一

低,晃来晃去,是怎么回事? 你站着,看我老太太给

你走一遍”。
总经理是快60岁的一位女士,她挺胸抬头,目视前
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方,稳稳当当地走了一个来回,然后告诉小伙子:“这
叫走路。给你一个星期的时间回家练习走路。练好

了,你就来上班,练不好,你就别来了。”
这小伙子一听傻了,往家走的时候,不知道是该

先迈左脚还是先迈右脚。
这样的故事我们还可以讲出很多。我们可以发现人

们有很多根深蒂固的习惯,好的和不好的,只是我们

重来都没有重视。
华盛顿是美国历史上最令人尊敬的、堪称美德

典范的总统。他的诚实故事,家喻户晓。他从小看

得最多的一本书,是一本随身携带的小册子:《与人

交谈和相处时必须遵循的文明礼貌规则110条》。
好习惯 成 就 了 一 个 伟 大 的 总 统 和 一 个 伟 大

的人。
一九八八年世界各国诺贝尔奖得主在巴黎聚

会。有人问一位诺贝尔科学奖得主:
“您在哪所大学哪个实验室学到了您认为是最

主要的东西呢?”
“是幼儿园”,这位白发苍苍的老学者回答道。
“在幼儿园能学到什么东西呢?”
“把自己的东西分一半给小伙伴们,不是自己的

东西不要,东西放整齐,吃饭前要洗手,做错事要表

示道歉,午饭后安安静静地休息,要观察周围的大自

然……”
可见养成良好的行为习惯对一个人的成功影响

是多么巨大! 如果在青少年时期没有养成良好的习

惯,那么,所造成的损失是永远无法弥补的。
有人对一个人的良好行为习惯有过恰当的比喻

――“良好习惯乃是人在神经系统中存入的道德资

本,这个资本不断地在增殖,而人在其整个一生中就

享受着它的利息。”
 

中学时期是青少年生理心理急

剧发育变化的重要时期,正是增长知识、接受良好道

德品质和行为习惯养成教育的最佳时期。
纵观历史的发展,许多伟大人物的成就都是与

他们的良好习惯分不开的。大文豪托尔斯泰一生热

衷于体育运动,这使他能以充沛的精力完成不朽的

巨著;美国著名作家马克·吐温坚持每天清晨默读

墙上的好词、佳句,为他能写出脍炙人口的作品打下

了坚实的基础;马克思在撰写《资本论》时仍坚持每

天演算数学题,以培养其逻辑思维能力;达尔文从不

放过任何一个观察大自然的机会,为他的科研工作

积累了大量的第一手资料……

2 由此可见,拥有一个好习惯就意味

着拥有一个成功的人生
  您身上有多少习惯? 其中多少是好习惯,多少

是坏习惯,成功的程度就取决于好习惯的多少。
人生仿佛就是一场好习惯与坏习惯的拉锯战,

想要自己的人生更加精彩,就要让自己的思考习惯、
行动习惯、情绪习惯中属于好的比例与日俱增,坏的

比例逐日减少。
到底有哪些好习惯呢? 人们总结出好习惯的12

词指标:
(1)做人:真诚待人;诚实守信;认真负责;自信

自强

(2)做事:遵守规则;讲究效率;友善合作;合理

消费

(3)学习:主动学习;独立思考;勇于实践;总结

反思

一个高素质的人应该拥有以下几方面的良好

习惯:

3 卫生习惯、劳动习惯、锻炼习惯、学习
3.1 保持自己的学习别人的好习惯

据科学家证实,一件行为连续重复21次即可成

为习惯(一般也以三十天为准),成为习惯即可成为

自然,直至终生。
改掉坏习惯的方法,交一些能够管住自己的朋

友,用写座右铭,挂字画等来提醒约束自己,用写日

记来管住自己。
好的习惯有益于自己,有益于他人,有益于社

会,长期坚持,就会形成人生的一道绚丽的风景线,
使人生丰富而精彩。
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