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高校瑜伽专业理论课与技术课网络教学效果评价对比

研究

姚 敏

云南民族大学 中印瑜伽学院、国际太极学院 云南 昆明 650000

【摘要】目的:对比瑜伽专业理论课和技术课网络教学的教学效果,发现网络教学在这两种类型课程中的优

势与不足,以促进网络教学质量提高。方法:现场评价网络教学60学时;访谈教授瑜伽技术课程与理论课

程的全部11名老师,和瑜伽专业学生30名;对比分析法分析理论课与技术课的效果。结果:瑜伽专业理

论课和技术课的教学设计、教师教学情况都符合教学要求,但学生学习效果理论课优于技术课。建议:理

论课加大交互力度;技术课减少班级人数,适当增加技术课学时;学生提高自律性,增强责任感,用更饱满

的热情完成线上课程。

【关键词】
 

瑜伽专业;理论课与技术课;网络教学;效果评价

引言

网络教学是保证高校
 

“停课不停学”时期的重

要教学手段。我校瑜伽专业也响应学校的号召,将

所有理论课程和技术课程“应开尽开”。经过2个月

的网络教学实践,师生们对瑜伽理论课和技术课的

教学感受不尽相同。本次研究将对两类课程网络教

学效果进行评估对比,以找出优势,发现不足,以改

进网络教学,提高课程质量的方法。

一、研究方法

(一)现场评价法

邀请学院教学督导团通过观看瑜伽技术课、理

论课网络课程各30学时,对课程进行评估。

(二)访谈法

访谈教授瑜伽技术课程与理论课程的全部11

名老师,和瑜伽专业学生30名,获得师生双方对网

课教学的直接意见。

(三)对比分析法

收集理论课与技术课的教学相关资料,进行数

据分析。

二、研究结果与分析

(一)瑜伽理论课与技术课教学设计情况
 

表1 瑜伽理论课与技术科教学设计情况

教学设计 理论课 技术课

学习目标 明确、具体 明确、具体

交互学习活动 少 多

学习活动量 适合 适合

学习帮助 一般 多

资源选用 多样 少

练习反馈 及时、准确 及时、准确

教学设计是决定课程质量的关键。在网络课程

中,教学设计不但要以教学内容为本,还要结合线上

学习的特点,将教学各个环节与网络有机结合中一

起,以发挥线上教学的优势,提高教学质量。

1.学习目标

在瑜伽线上课程中,理论课和技术课的教学目

的都很明确,并且具体,上课教师都能按照每节课的
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教学目的进行教学。

2.交互学习活动

而在交互学习环节中,理论课相对实践课要少,

因为理论课多是知识灌输,而技术课则是动作不断

纠正探索。

3.学习活动量

在学习活动量上,理论课和技术科都同样多。

这一点上,技术课比在线下教学时提高很多。

4.学习帮助

在学习帮助中,理论课可以通过语言或者文字

与学生进行沟通,答疑,学生在听课过程中可以随时

得到帮助。但技术课上,同时几十人中做技术动作,

教师通过摄像头观察每个学生的问题。学生提问必

须中断动作来到手机或电脑前。而教师指导、纠正

动作只能考言语,不能准确地给与学生帮助。

5.资源选用

在资源选用上,瑜伽理论课比较多样,可以有慕

课,有视频,有课件等等,且运用这些资源比在课堂

上课更为方便。而瑜伽技术课是门新兴的课程,课
上练习占很多时间,又没有慕课资源可以利用,所以

运用资源比理论课少。

6.练习反馈

在练习反馈上,由于技术课就是瑜伽体式的练

习,需要教师不断地纠正错误动作,所以练习反馈较

多。而理论课在课堂上的练习比技术课少得多,自
然反馈也少得多。

(二)瑜伽理论课与技术课教师教学情况
表2 瑜伽理论课与技术课教师教学情况

教师教学 理论课 技术课

学习活动组织 少 多

教学过程交互 少 多

教师提问次数 多 多

教师答疑次数 多 多

作业或课后练习指导 多 多

教师是教学的主导,教师必须组织教学,调动学

生积极性,促进学生有效学习知识。并且解答学生

对知识的疑问。

1.学习活动组织

在学习活动组织中,理论课的学习活动多为讲

解、答疑等言语交流,而技术课却有着丰富活动组

织,比如示范教学、互动练习、游戏练习等等。所以

技术科的学习活动组织要丰富得多。

2.教学过程交互

和学习活动组织一样,技术课上“教与学”必须

实时互动才能完成动作的学习,也只有师生不断交

互才能及时的发现学生动作的错误或缺点。所以教

学过程交互技术课比理论课多。

3.教师提问和答疑次数

如果是线下教学,理论课上的提问、答疑会更

多,提问和答疑是检验学生掌握知识的好办法。但

在线上教学,教师对学生动作技术的指导只能通过

言语,所以迫使技术课也有了大量的提问答疑时间。

4.作业和课后练习指导

在作业和课后练习的指导方面,不论是理论课

还是技术课线上都比线下要多。因为线上课程学生

提交作业都是以视频、图片、电子文档方式,教师查

阅时间灵活机动方便,手机打开就可以随时批改作

业或指导练习。所以理论课和技术课指导都增多。

(三)瑜伽理论课与技术课学生学习情况
表3 瑜伽理论课与技术课学生学习情况

学生学习 理论课 技术课

学生投入度 一般 一般

学生学习参与度 低 高

知识掌握情况 好 不好

1.学生学习投入度

线上课程中,学生投入度用学生上线率、在线时

长来衡量。由于网络教学的持续时间越来越长,不
论是理论课还是技术课,都出现来部分学生懈怠的

情况。这与学生在线下课的表现一致。学习的投入

度很大程度上取决于学生学习热情和自律性。

2.学生学习参与度

线上课程的学习参与度可以用学生提问数和作

业完成率来衡量。在瑜伽专业技术课上,由于交互

的要求,所以技术课的参与度高于理论课。

3.知识掌握情况

在对学生的访谈中发现,理论课的知识掌握度

明显高于技术课。理论课线上教学的模式基本和线

下一样,且资源更丰富,这样明显更有助于学生对知

识的理解和识记。可技术课由于不能面对面指导技

术动作的学习,不能及时的给予纠正,所以反应最终

的知识掌握情况不如线下课,也不如理论课。这是
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让技术课教师比较烦恼的问题。

三、结论
瑜伽理论课与技术课教学设计环节都比较合

理,并各有特色,能达到满足瑜伽教学的需要。
瑜伽理论课与技术课教师教学情况中,理论课

与线下相比没有太大差异,理论课与技术课相比,交
互更少。

瑜伽理论课与技术课学生学习情况中,虽然参

与度和投入度都是技术课更好,但最终掌握知识更

好的是理论课。

四、意见和建议
(一)建议理论课加大交互力度

理论课在线上线下都存在交互不够的问题。建

议以后理论课程多安排学生参与环节,让学生以小

组讨论方式、主旨发言等多种形式加大互动力度,提
高学生学习兴趣和积极性。

(二)建议技术课减少班级人数,适当增加技

术课学时
瑜伽技术课以网络教学方式授课比课堂授课效

率低,效果差。只用让减少学生人数,让老师有精力

更细致地指导学生,才能降低“非面对面”进行技术

课教学的难度。

(三)建议学生提高自律性,增强责任感,用更

饱满的热情完成线上课程
不论理论课还是技术课,教学效果总离不开学

生自己的求知欲。学生端正学习态度,积极适应线

上教学,才能保证教学效果。
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