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【摘要】：健美操是一类在当前体育教学中应用较为广泛的体育科目，以更强的

趣味性为优势，较传统体育教学项目更受学生欢迎，在各个学校中的体育教学中

都有一定应用。但就教学形式而言，健美操的教学存在教学方法单一、无法有效

提升学生兴趣的共同问题，无法达到学校体育教学的教学要求与开展健美操教学

的目的，教学模式需要得到改革提升教学效果。合作学习模式是近年新兴的一种

教学模式，以互动性强作为优势在各类教育工作中得到广泛应用，本文对合作教

学模式在校健美操的体育教学中应用效果做出探讨研究，以供参考。
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    健美操教学是体育教学中一类可以帮助学生在提高身体素质的基础上调节

心态，放松心理压力的教学科目，在现阶段的体育教学工作中有着较为广泛的应

用[1]。但由于教学方法的传统与单一性，往往导致在实际教学工作中教学内容乏

味，学生学习兴趣低的问题，导致教学效率低，教学效果无法满足体育教学要求，

无法起到课程原本具备的教学效果。在这样的情况下，如何摆脱教学困境是现阶

段提升健美操教学效果的主要阻碍，而解决这一问题则需要从教学模式入手。如

何给予学生更强的参与感与互动性，调动学生的学习兴趣与积极性，起到提升健

美操教学效果的目的，是现阶段的教师所关注的重要问题。

一、合作学习模式概述

    （一）合作学习模式的涵义

合作学习模式是一种由教师依照学习内容，将参与课程的学生分为多个小

组，通过小组成员间的相互配合，对于教师布置的教学任务以合作方式完成的一

种教学模式[2]。合作教学模式是近年来配合改革教育发展而新兴起的一种教学模

式，利用学生间的合作起到提高学生在课堂中的互动性与参与感的目的，来促进

完成教学目标，具有较为广泛的应用范围。合作学习模式与传统教学模式的不同

之处在于，在传统的教学工作中，往往是教师占有教学中的主体地位，学生的学

习是围绕教师展开的。而在合作学习模式中，更加强调学生在教学工作中的主体

性，注重发挥学生的主观能动性，符合教育改革下对教育的素质要求。



（二）合作学习模式的意义

    合作学习模式的开展可以弥补传统教学模式中的缺陷，以更加新颖的教学模

式满足新形势下的教育要求，提升学生的自主学习能力，转化学生被动学习的模

式，注重强调学生在教育工作中的主体地位，践行以学会说学生为本的教育方针。

通过提升学生在课堂中的互动与参与感，提升教学效率和学生的综合素质，达到

教学的根本目的。

二、合作教学模式在健美操教学中的应用效果

    （一）提升学生在课堂中的参与感，激发学生热情

    健美操的学习相较于传统的体育教学，除了需要掌握动作外，还需要学生能

够配合音乐节奏运动。由于学生的能力水平不同，学习能力和肢体协调性会存在

一定差异，因此如果一味以传统教学的方式无法依照学生的个体能力调整课程进

展，一旦协调不平衡，就会出现学生“掉队”的情况，造成学生水平与学习热情

呈两极分化形式[3]。在这样的情况下，使用合作学习模式，以分组的方法让学生

间互相交流与辅导，以学生间的互相帮助，让学生在学习的同时也站在教育者身

份帮助其他同学，巩固所学的内容。

    （二）建立良好的师生关系

    师生关系是教学效果的主要影响因素之一，与教师的关系很大程度上决定了

学生对于一门课程的态度。常规而言，如果学生喜爱一名教师，他对于该名教师

所教授的课程也会有更大兴趣，对教师的教学互动也更为配合，达到较高的教学

效率[4]。传统的教学模式中，教师与学生间的关系较为冷淡，师生沟通少，学

生对课程的热情较低。而合作学习模式在教学中以学生为教学中心，提倡互助与

合作的教学模式，教师从教导者转为引导者，与学生间的距离更近，可以有效提

升教师与学生交流的机会，增加师生沟通，进一步建立起教师与学生们间的良好

关系，起到提升学生学习热情的目的。

    （三）培养学生的合作精神与创新能力

    作为现阶段体育教育的重要科目，健美操除了提升学生身体素质这一教学任

务外，还需要满足提升学生综合素质。合作学习模式的应用使学生需要在学习中

加强与其他同学的沟通，在帮助其他同学解决问题时，还需要将自己所学的知识

进行转化，在达到巩固学习内容而同时还帮助学生锻炼了将学习内容转化为自身



知识的能力。而在小组学习中，如果出现同一小组出现的共同问题，小组的合作

模式还可以使学生在组内通过探讨研究的方式解决，提升了学生的创新能力与主

观能动性。通过利用合作学习模式，可以加强学生间的沟通能力与合作能力，对

于学生的创新型与学习能力可以起到培养作用，满足新形势下提升学生综合素质

的需求。

三、总结

    合作模式作为一种强调学生在教学工作中主体地位的教学模式，可以将集中

学习与自主学习两种学习需求整合提升的效果，可以培养学生的沟通能力、自主

学习能力、合作能力和创新能力，改善学生与教师间的关系，是一种可以满足教

育改革下对于教育工作要求的新型教学模式[5]。通过在体育课程的健美操教学中

应用合作模式，可以有效发挥健美操教学原有的优势，加强学生的学习兴趣，提

升学生在体育课堂中的参与感。利用健美操教学，还可以充分发挥学生的主观能

动性，通过学生间的相互辅导与学习，达到协调不同学生间学习能力不同的问题，

避免由于课程协调性不足造成的学习效果与学习兴趣两极分化的情况，做到了对

学生集体性综合能力的提升，也培养了学生集体的集体意识。由于体育课程与普

通课程的不同之处，教师在应用合作学习模式教学时，除了强调学生间的合作关

系外也应注意维持课堂秩序，防止在教学中出现教学秩序混乱的局面。

参考文献：

[1]徐鹤 .高校健美操体育教学中合作学习模式的应用研究 [J].体育时

空,2017,(15):84.

[2]徐早 .试论高校健美操体育教学中合作学习模式的作用 [J].当代体育科

技,2017,7(31).

[3]徐早 .试论高校健美操体育教学中合作学习模式的作用 [J].当代体育科

技,2017,7(31):89-90.

[4]郑小凤 .合作学习模式在中职健美操教学中的运用研究 [J].青少年体

育,2015,(1):65-67.

[5]颜红艳 .运用合作学习模式在中职体育健美操教学中的应用 [J].体育时

空,2017,(21):65. 


