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【摘  要】学前教育专业大学生的学习积极性衡量指标有多项，其中对专业的认同和承诺及学习倦怠是其重要指
标。本文着重研究了学前教育专业大学生的专业认同、专业承诺和学习倦怠与以往研究的差异，并深入探讨了三
者之间的内在联系，从而为学前教育专业大学生的培养提供理论依据和现实参考。结果表明：1.学前专业学生的
专业认同度与专业承诺水平分析结果呈现显著正相关，学生的专业认同度、专业承诺水平与学习倦怠水平分析调
查结果均呈现显著负相关；2.通过回归分析发现专业认同水平直接影响着学习倦怠水平；3.通过中介分析发现
专业承诺在专业认同和学习倦怠之间发挥着部分中介作用。

【关键词】学前专业学生；专业认同；学习倦怠；专业承诺

1引言
大学生的专业认同、专业承诺及学习倦怠水平反

映了学生的学习积极性，对学生学习动力、专业发展以

及职业定位也有着至关重要的影响。了解学前教育大学

生的专业认同、专业承诺和学习倦怠的现状并理清三者

之间的关系，对于提高学生专业认同度、降低学习倦怠

水平、培养优秀幼教师资具有十分重要的意义和价值。

通过梳理以往专业认同、专业承诺及学习倦怠的

相关研究，可以发现多数研究结果显示大学生的专业认

同、专业承诺之间是正相关关系，而这两者分别与学习

倦怠之间均呈负相关关系，如齐丙春（2010）指出西部

高校大学生其专业认同和学习倦怠的关系，研究结果显

示专业认同与学习倦怠呈现显著负相关，同时专业认同

对学习倦怠有明显预测作用 [1]。卢长娥（2012）、谭

雪晴（2009）、连榕（2006）等人研究了大学生学习倦

怠水平与专业承诺水平的关系，研究结果发现大学生的

专业承诺水平与学习倦怠水平都呈显著负相关，其中专

业承诺的因子情感承诺是学习倦怠水平的最重要预测变

量 [2][3][4]；赵隽（2010）对专业声望与专业承诺水

平进行了研究，其研究结果显示两者存在显著正相关关

系，同时还显示专业承诺对专业声望影响学习倦怠起到

了完全中介作用 [5]。综合以往研究可以看出，影响学

习倦怠的因素主要涉及专业认同、专业承诺以及人格特

质、人际关系、学业压力等因素，但是却鲜见对三者之

间关系的研究。

随着社会的发展，教育意识的提升，学前教育受

到前所未有的关注，国家陆续出台一系列关于发展学前

教育的相关文件政策。各省市纷纷制定并连续实施学前

教育三年行动计划，通过增加普惠性资源供给、提高幼

儿教师的地位待遇等相关政策，推动学前教育事业的快

速发展。一系列有利政策与措施的出台，促使学前教育

专业呈现出蓬勃发展的上升态势，幼儿教师的短缺也为

学前教育大学生描绘出良好的就业前景。在这样的社会

大背景下，经前期研究发现，与以往学前教育专业大学

生研究相比较，现阶段我国学前教育专业大学生的专业

认同和专业承诺水平有所提高，同时学习倦怠水平有所

下降。而这三者是否存在一定的关系，则成为本研究关

注的重点。本研究通过取样高校学前教育大学生，对研

究结果进行分析，并通过探讨研究三者之间的内在关系，

为修订人才培养方案、调整课程设置、开展专业思想引

领等提供现实依据，以期不断加强学前教育学生的专业

认同感，降低学习倦怠水平。

2研究方法  
2.1抽样
采用随机取样及整群取样的方式，抽取高校 1 435

名大学生进行测量，共发放问卷 1 435份，回收有效问

卷 1 326份，有效率 92%。

2.2研究工具  
（1）大学生专业认同问卷  

大学生专业认同问卷采用的是 2009年秦攀博在硕

士论文中编制的问卷 [6]。此专业认同问卷包含了四个

维度，有认知、情感、行为和适切四维度。问卷采用的

是 Likert五点计分，1—5表示“完全不符合”—“完

全符合”，选择分数值越高其专业认同度就越高，分数

越低代表专业认同度越低。该量表经过检验，信效度

良好，其内部一致性系数为 0.916，结构效度系数介于

0.573-0.895之间。此问卷的同质性信度为 0.80，总体

上稳定性和内部一致性较好。各因子与认同总分的相关

在 0.67-0.88之间，各因子之间的相关在 0.40-0.57之

间，其结构效度良好。

（2）大学生专业承诺问卷

大学生专业承诺问卷采用了连榕、杨丽娴及吴兰

花（2005）的研究中编制的问卷 [7]。此专业承诺问卷

包括了四个因子，有情感、理想、规范和继续承诺。

问卷采用的是 Likert五点计分，1—5表示“完全不符

合”—“完全符合”，选择分数值越高其专业承诺水平
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就越高，分数越低代表专业承诺水平越低。该量表经过

检验，信效度良好，其信度系数为 0.93，结构效度系

数介于 0.77-0.89 之间。此问卷的同质性信度为 0.85，

总体上稳定性和内部一致性较好。各因子与承诺总分的

相关在 0.75-0.91之间，各因子之间的相关在 0.47-0.71

之间，其结构效度良好。

（3）大学生学习倦怠问卷

大学生学习倦怠问卷采用连榕、杨丽娴及吴兰花

（2005）的研究中编制的问卷 [8]。此学习倦怠问卷包

括了三个因子，有情绪低落、成就感低和行为不当。

问卷采用的是 Likert五点计分，1—5表示“完全不符

合”—“完全符合”，选择分数值越高其学习倦怠水平

就越高，分数越低代表学习倦怠水平越低。该量表经过

检验，信效度良好，其内部一致性系数为 0.865，分半

信度为 0.880。结构效度系数介于 0.70-0.91之间。此

问卷的同质性信度为 0.795，总体上稳定性和内部一致

性较好。各因子与倦怠总分的相关在 0.75-0.90之间，

各因子之间的相关在 0.51-0.66之间，其结构效度良好。

2.3研究程序及数据统计方法
问卷采用集体施测的方式，施测之前由主试告知

目的，讲解问卷填答方法，被试进行作答。问卷当场回

收，回收率 100%。

问卷回收后进行整理，剔除掉无效问卷，根据本

文研究目的使用 spss11.5软件对数据统计处理，包括

描述统计，多元方差分析及多元回归分析等。

3研究结果
3.1学前教育大学专业认同、专业承诺及学习倦怠

的相关分析
使用皮尔逊积差相关的双尾检验法，进行相关分

析，结果见表 1。

通过表 1相关分析的结果可以发现，专业认同四

因子与专业承诺的四维度均呈现显著正相关，即专业认

同度越高的学生，专业承诺水平越高；专业认同的四因

子与学习倦怠的三个维度均呈现显著负相关，即专业认

同度越高的学生，学习倦怠的水平越低；专业承诺四因

子与学习倦怠三维度均呈现显著负相关，即专业承诺水

平越高的学生，其学习倦怠水平越低。

3.2学前教育学生专业认同、专业承诺及学习倦怠
的回归分析

结合表 1的分析结果显示，学前学生的专业认同

水平、专业承诺水平和与学习倦怠各因子之间的相关均

显著。为了更清晰地认识三者之间的内在关系，将从专

业认同和专业承诺的总分对学习倦怠的回归进行分析。

以专业认同及专业承诺总分作为为自变量，以学

习倦怠程度的总分为因变量，使用逐步回归分析法进行

多元回归分析。结果显示专业认同总分、专业承诺依次

进入回归方程，检验结果见表 2。

表 2  学前学生专业认同及专业承诺的总分对学习倦怠总分的回归分析
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从表 2可以看出，2个预测变量预测学习倦怠时，

2个显著变量都进入了回归方程，多元相关系数 0.60，

其联合解释变异量为 0.36，即专业认同、学习倦怠两

个变量能联合预测学习倦怠 36%的变异量。标准化回归

方程式为：学习倦怠 =5.06-0.42×专业认同 -0.23×

专业承诺。

从该方程可以看出，专业认同和专业承诺对学习

倦怠存在负向的影响作用，其中专业认同解释作用最强，

仅专业认同一个因素的解释率就达到 33.7%。研究结果

显示，专业认同水平是导致学前教育学生学习倦怠产生

的重要影响因素。

3.3专业承诺的中介效应检验
对专业承诺在专业认同与学习倦怠之间的中介效

应进行了检验，具体分析结果见表 3。

表 3的研究结果是标准化解，相应变量的标准化

变量使用了小写字母来代表。前面的 3个 t检验的分析

结果呈现显著，因此学前教育学生的专业承诺中介效

应检验结果呈现显著水平。因为第 4个 t检验结果呈显

著水平，所以判定为部分中间效应，其中介效应占总

效应的比例是 58.88%，即中介效应量为：a×b/ a×b

+c=-0.42×0.75/-0.42×0.75-0.22=58.88%。

表 3  学前学生专业承诺的中介效应依次检验

表 3的分析结果显示：学前教育专业学生其专业

认同度对学习倦怠水平有直接的负效应，就是说学生的

专业认同水平越高，学生的学习倦怠水平就越低；而专

业认同度通过专业承诺水平又对学生的学习倦怠有间接

负效应，即专业认同水平越高的学生，其专业承诺水平

越高，进而会影响学生的学习倦怠水平降低。因此，学

生的专业承诺在专业认同和学习倦怠之间起部分中介作

用。

4讨论
本研究通过对收集的 1326名学前教育大学生数据

进行专业认同、专业承诺与学习倦怠的三者之间相互关

系的分析表明，三者之间存在密切关联。

4.1学前教育专业学生的专业认同度与专业承诺水
平调查结果呈现显著正相关，学生的专业认同度与学习

倦怠水平调查结果呈现显著负相关，学生的专业承诺水

平与学习倦怠水平调查结果呈现显著负相关专业认同是

对专业的认知、情感、行为等方面的认知，专业承诺是

对专业学习的预落实状态，而学习倦怠的现状则是学生

对专业学习的落实状态，因此三者之间有着不可割舍的

关系。在以往的两两相关研究中，更多的结果显示了大

学生的专业认同与学习倦怠呈负相关，专业承诺与学习

倦怠呈负相关，这跟此次研究中学前教育大学生的研究

结果相一致。提高学生的专业认同度，包括提高专业声

望、拓展就业前景、关注学习者素质等，都有利于增强

学生的学习意愿，并持续表现出积极的专业学习行为，

愿意为专业付出努力，并且能够遵从专业上的规范和要

求。因此，想要降低学前教育学生的学习倦怠水平，可

以提高学前教育学生的专业认同度和专业承诺水平。

4.2学前教育专业大学生的专业认同水平直接影响
着学习倦怠水平。此研究结果与齐丙春（2010）的研究

相一致 [9]。专业认同包括对专业的了解、对所学专业

的情感态度、对专业学习的动机以及引发的学习行为。

如果学生对该专业持否定态度。同时表现出一些消极的

学习行为，那么该生的学习倦怠水平一定是较高的。所

以降低学生的学习倦怠水平，需要通过一定的教育策略

提高学生的专业认同水平。

4.3学前教育专业学生的专业承诺水平在专业认同
度和学习倦怠水平之间发挥部分中介作用结合前面的相

关分析和回归分析可以看出专业认同和专业承诺都会影

响学习倦怠水平，而在专业认同影响学习倦怠同时，专

业承诺又起到了部分中介作用，即专业认同不仅可以直

接影响学习倦怠水平，也可以通过作用于专业承诺而间

接影响学习倦怠水平。在以往研究中关于对专业认同、

专业承诺与学习倦怠之间关系的探讨并不多见。较类似

的研究，如赵隽（2010）对全国范围的本科生进行网络

问卷调研，其研究结果显示大学生的专业承诺水平对专

业声望影响学习倦怠水平起到了完全中介作用 [10]。

中介作用的结果说明学前教育学生通过专业认同

提高了专业承诺水平进而降低了学习倦怠水平。一方面，

学前教育学生的专业认同度对学习倦怠水平起到直接的

负效应，就是说学生的专业认同度越高其学习倦怠水平

就越低。因此通过提高专业声望，提升专业兴趣，使学

生喜欢并认同本专业，在学习专业课时能够做到上课认

真听讲、作业完成质量高，能够拿出更多的时间用在学

习本专业并乐在其中，很少产生倦怠心理，降低学习倦

怠水平；另一方面，专业承诺对专业认同影响学习倦怠

起部分中介作用，如果专业认同水平高，而专业承诺水

平低，也会使学习倦怠处于较高水平。因此在提高学生

专业认同的同时，提高专业承诺水平，培养学生对所学

专业的积极情感和愿望，结合专业树立自己的职业理想

抱负，认同本专业的规范和要求，并选择继续学习和从

事该专业相关工作，以此来提高专业认同度，降低学习

倦怠水平。
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5结论
学前教育专业学生的专业认同度与专业承诺水平

调查结果呈现显著正相关，学生的专业认同度与学习倦

怠水平调查结果呈现显著负相关，学生的专业承诺水平

与学习倦怠水平调查结果呈现显著负相关；学前教育专

业大学生的专业认同水平直接影响着学习倦怠水平；学

前教育专业学生的专业承诺水平在专业认同度和学习倦

怠水平之间发挥部分中介作用。
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角，信息化教学主要强调以学生为本。我们高职的学生

专业基础相对比较薄弱，在自主学习方面缺乏持之以恒

的学习习惯。所以在教学中，我们要充分挖掘网络资源

和网络教学的优势，从而为学生创造良好的积极向上的

学习平台以及学习环境，从而能够使学生积极主动地进

行学习。精品资源共享课建设主要在高等院校内实施，

按照建设要求，我们要根据办学特色和学科专业的优势

做好精品资源共享课的建设计划，积极建设精品资源共

享课。
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