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【摘  要】就目前情况来看，成人体育继续教育的质量和终身体育教育体系的质量有着密切的联系。所以在发展
国民体育素质的时候需要将成人体育继续教育当做发展的核心，将“以人为本”当做教育理念，也需要将现阶段
所广泛应用的信息技术在体育教育中有效使用，从而改变教学模式，让成人树立终身学习体育的意识。本文就成
人体育继续教育改革与发展的途径展开分析，提出成人体育继续教育的对策，希望对相关人员有所帮助。
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现阶段有很多成人还存在这样的误区，认为自己

没有生病就是非常健康。这些成人几乎不会有较强的体

育观念，也就阻碍了成人体育继续教育的发展。成人

体育继续教育和终身体育教育可以促进人类和社会的发

展，也可以继承和弘扬体育文化。但是在实际改革和实

施当中依旧存在较多的问题和困难。所以在成人体育继

续教育改革与发展的过程中，不光需要重视体能训练还

应该重视意识的培养，让全民都将体育锻炼的意识提升

起来，增加体育锻炼的兴趣，从而养成终身体育锻炼的

好习惯。

1成人体育继续教育改革与发展的途径
1.1将课程结构和内容进行改革
在设计成人体育继续教育课程结构和内容的时候，

应该根据成人高等教育的特点还有社会的需求进行设

计，设计原则是“时间短、教学快”[1]。这样可以将成

人对于知识和技能的创新能力提升上去。所以，在进行

课程结构和内容改革的时候应该注意以下几点：

（1）使用现代体育教育教育理论，深入研究如何

优化教材教学以及将现代体育教学知识应用到实际教学

中。

（2）将成人的专业知识进行拓展，加强技能训练。

（3）研究体育教学的发展方向，将体育和其他学

科的理论结合在一起，促进体育教育的发展。

（4）让成人体育继续教育具有区域特色。

1.2教学方法的改革
在进行体育教学的时候每一位教师都具有独特的

教学方法和观念，所以在成人体育继续教育当中也应该

延续独特性。体育教师在教学多年中积累了一定的教学

经验，他们可以参加培训将自己的能力不断提升，并且

在实际使用时也可以看到成果。所以，应该改革教学方

法，从应试教育中脱离出来，让成人被动接受教育转变

为主动去学习，也让自己的知识和技能不断提升。教学

模式应该将讲述和讨论结合在一起，也要将实践和理论

相结合，让成人去学习，教师去辅导 [2]。在这个过程中，

会形成许多和体育有关的问题，从而提出问题，解决问

题，并且这样的教学也能够让教师增加应对的能力，解

决重难点问题。

2成人体育继续教育的对策
2.1坚持“以人为本”
成人教育和一般的教育作比较，成人教育具有特

殊性质。大多数成人都已经开始工作，他们在学习上安

排的时间并不是很多，甚至有一些成人在学习的时候需

要将时间碎片堆积起来，这样就会降低他们主动学习的

兴趣和机会。所以在进行成人体育继续教育的时候需要

坚持“以人为本”的理念，将服务成人当做目标 [3]。

并且在教学的过程中，应该重视他们的体育素质，而不

是只关注他们的技术训练，这一点在成人体育继续教育

改革与发展当中也体现了出来。

想要让成人体育继续教育顺利改革和发展，需要

促进成人素质的发展，这就需要注意以下几点：

（1）想要创造出一个平等、合作和沟通的新教学

模式就需要坚持动态自组织演化观，这样可以将成人为

主体的特性突出。

（2）需要合理安排上课的时间，因为有一些成人

工作比较繁忙，有一些家庭情况也比较特殊，所以在设

计上课时间的时候最好结合他们的实际情况进行合理的

安排，这样他们在上课的时候也可以专心，不用顾及上

课时间会不会耽误做其他事情，也就可以顺利完成课程。

（3）如果是没有时间的成人，可以使用远程教学

的方法，这样可以让上班太忙，空余时间短或者是有其

他事情的成人不受地点和时间的约束，从而放心学习。

（4）在设计课程的时候，需要将成人的特点考虑

进去，为他们提供一个更适合自己的内容，从而将服务

成人的目标实现。

2.2使用信息技术
我国已经进入了信息时代，可以在成人体育继续

教育中应用信息技术，像是计算机和互联网等，这样的

教育方式可以促进成人体育继续教育的改革和发展。在

实际教育的过程中，可以使用计算机和网络技术进行远

程指导，从而丰富教学形式和拓展教学资源。利用信息

技术进行成人体育继续教育可以让成人使用多种学习方



94

Educational Development Research,教育发展研究 (2)2020,2

ISSN:2661-3573(Print),2661-3581(Online)

法，也可以不受时间和空间的限制，在任何地点和任何

时间都可以使用网络和手机学习。这就便利了工作比较

繁忙或者是家庭事情较多的人员，对于教育来说算是一

个较大的突破，在促进成人体育继续教育发展的同时还

可以培养终身体育的观念。

2.3转变教学模式
成人体育继续教育的改革和发展，需要人们树立

终身体育的观念和意识，这也是推进其改革和发展的主

要手段。根据相关数据显示，在进行成人体育继续教育

的时候发现了许多问题，这些都可以使用转变教学模式

来进行解决。转变教学模式可以让传统的体育观念改变，

不再是为了锻炼而去锻炼，而是为了自身的健康和发展

形成终身体育的观念 [4]。在具体实施的过程中需要将

其实际使用，才可以让成人更好的理解成人体育继续教

育，明确主要目的是为了将人们的身体素质不断提升，

这样也有利于终身体育观念的形成。同时，只有人们对

体育有了更加深刻的认识，才可以转变之前的错误观念

和对体育的偏见，愿意参与到体育继续教育中来，推动

成人体育继续教育的改革和发展。最后还应该做好和体

育教学有关的管理工作，从而保证体育继续教育可以有

一个稳定长远的发展。

3结束语
总而言之，我国现阶段还有部分成人并不愿意参

与到体育活动和学习相关知识中，这会直接影响他们的

健康。所以加强成人对体育继续教育观念的转变和进行

体育教育非常重要，应该让他们参与到体育学习中来，

从而有一个强健的体魄也能够形成终身体育锻炼的观

念，促进成人体育继续教育的改革和发展。

作者简介：李世荣，男，教授，硕士，硕士生导师

张杨敏（1996—），女，山西 .晋城，延安大学体育学

院在读研究生，研究方向，体育教育与训练

2019年延安大学继续教育教学改革研究项目

【参考文献】

[1]郭志良 . 针对成人继续教育问题的探讨 [J]. 赢未来 , 2018(22):1-1.

[2]牛渭敏 . 成人继续教育存在的问题及对策 [J]. 文化创新比较研究 , 2018(13):85-87.

[3]蔡姣 . 新时期成人继续教育的发展机遇与困境选择 [J]. 教育现代化 , 2018, v.5(13):121-122.

[4]刘丽辉 , 朱立斌 . 我国体育教师职后教育问题与改革对策 [J]. 继续教育研究 , 2018(9):71-74.


