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1  语音意识

语音意识是个体对一门语言的口语声音结构的辨别

能力和控制能力，不只是一个单一的技能，更是一个有

层级的结构。语音意识包含对音节的意识、对音位和音

位内单元的意识。中国的大学生从小学起开始学习英语，

至少有九年的英语学习经历，但是许多大一新生的英语

综合能力仍然不高，口语能力尤其差，这主要是因为他

们的英语能力基础薄弱，缺乏语音意识。我国的学生从

一开始学习英语，绝大部分都没有接受系统的语音意识

教学和语音意识培养，要提高我国大学生的英语能力，

首先要提高他们的语音意识，要培训英语教师以语音意

识为指导，对学生按他们各自不同程度的英语能力进行

语音意识培训，提高学生们的综合英语能力。

在教学实践中，英语能力高低不同的学生对语音的

敏感度不同，学生的语言学习能力与他们对语音的感知

力成正比，越是英语学习能力强的学生，他们对语音的

感知能力越强，发音也更标准，阅读成绩往往也更优秀。

语音的基本元素是音素，操作控制音素就是将一个完整

的语音切割成各个音素，通过把音素进行组合连读，区

分重音及语调。通过文字符号和各个因素之间的相互对

应，具有较强语音意识的人可以做到将各个单词分解成

不同的音素组合，也可以将音素组合成单词，将音素与

代表的抽象的文字符号一一对应，所以大学生要进行专

门的学习，才可以更好地掌握语音和音素的关系，提高

语音意识，为英语学习打下坚实的基础。

2  语音意识与阅读

许多刚入学的大学生的英语语音能力差，他们普遍

反映存在记单词困难、阅读文章速度慢、阅读过程障碍

多的问题。阅读的时候一遇到新单词就查字典，十分影

响阅读速度，许多的学生对阅读丧失兴趣，对自己的英

语学习没有信心。造成这问题的原因主要是，阅读的文

章比高中时的篇幅长，涉及的知识更全，生词更多。解

决这个问题的最有效的办法就是培养语音意识。

英语阅读能力可以体现大学生的理解能力，也能够

反映大学生对英语知识的综合掌握情况，最近几年的

各类英语考试更加注重对学生阅读能力的考察，在面对

五花八门的阅读材料，和逐渐增加的阅读量时，大学

生必须要掌握良好的阅读技巧和方法。作为拼读文字

的语言体系，英语的文字和对应的语音有着密切的联

系，只有掌握好了语音知识，才能更好地把口头的语言

转换成书面的文字记录，反过来说，大学生只有在具备

了良好的语音意识的条件下，才可以把书面文字转化

为口头的语音，进行高质量的阅读和理解。但是现实

是学习中，大部分的大学生的语音意识薄弱，他们高

中时没有接收到规范专业的语音意识培养，只注重分

数，忽略了学习一门语言最应该做的事情，所以在大学

阶段，面对突然增大的阅读量和更多的生词，他们很容

易丧失英语学习的兴趣。而少部分语音意识强的同学则

可以在阅读文章时将单词和发音联系起来，充分的感

知，调动视觉听觉相互结合，一起工作，文章内容进行

理解，在阅读中对英语学习产生更浓厚的兴趣。所以

语音意识的强弱容易引起大学生英语成绩两极分化的 
现象。

3  大学生语音意识存在的问题

大部分大学生由于初高中阶段没有接收到系统的语

音意识培训，语音意识弱，许多大学生还对英语音标体

系不理解，只是机械的记忆二十六个英文字母，机械的

背单词。大学生英语语音意识主要问题如下。

3.1 发音上
由于没有接收到正规的音标教学，掌握正确的发音

方法，不能够充分调动嘴、舌头、牙齿和上下颚，再加

上受到母语的影响，那些和我们习惯差的远的发音成为

大学生发音的难点，比如 /i：/，在汉语中发音像“一”，
但是汉语的这个口音没有长音，没有英语的音扁，大部

分同学在单独学习这个音标的时候还可以正确发音，但

是在文章句子单词中发音就像汉语发音，很多同学存在

这种问题，我们很难改变母语对我们学习新语言产生的

影响，说汉语时我们根本不用考虑嘴巴怎么张、舌头放

哪里这些问题，都是脱口而出，这些早已形成的习惯对

于学习英语反而有了消极的影响。

英语语发音的另一个难点就是重音，单音节的单词

只有一个重音，和我们汉语类似，大学生还比较容易掌
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握，但是面对双音节词及多音节词时，大学生就很难记

住每个单词重读的位置，在口语中经常犯错，这些错误

还不容易被发现，因为大家对自己的重读位置都不是很

自信，而且受汉语平仄、仄平的影响，学生还会把这些

节奏带入英语学习中，出现双音节单词中习惯把重音放

在第二个位置的错误。

汉语拼音是由声母和韵母组成的，拼音的音节长短

基本相同，发音不分长短音，受到这个影响，大学生英

语口语上容易忽视了长短音，有的单词发音相同只是长

短音的区别，代表的实物却完全不同，这个小区别混淆

视听，不利于学生听力能力的培养，例如 sheep（绵羊）
和 ship（船），前者是长音 /i：/，后者是短音 /i/。

3.2 连读上
连读是当前一个单词以辅音结尾，紧接着的单词是

以元音开头时，可以将两个单词连读在一起，在英语中，

有很多这种组合。而在汉语中就不存在这种连读现象，

汉语讲究发音清楚，讲话口齿清晰，连读是那些把英语

作为母语的使用者的熟练表达，这对于英语语音意识还

比较薄弱的大学生来说，连读很难理解。

3.3 语调上
英语通过语调的高低变化来表达人们的情感变化，

通过语调降、升、平来表达讲话人的情感语气和想法意

图，在我们传统英语学习中，对口语的语调和节奏不够

重视，大部分是通过死记硬背，以一个音调读下来整篇

文章，这不利于我们培养大学生的语音意识。

4  大学生英语语音的学习方法

4.1 多模仿
学习语音正确发音，模仿是最有效的一种学习方法，

调动视觉和听觉对老师的正确发音进行模范，不仅模仿

声音，更要模仿语气、口型、音调，仔细观察，掌握要

领，多加练习，才能达到更好的效果，提高学生的语音

意识。

4.2 多对比
对比包括横向和纵向两个方向上的对比，横向强调

英语和我们母语的对比，纵向说的是我们不同人说的英

语之间的对比，对比是一种有效的学习方式，合理的对

比可以帮助我们发现自己发音上的各种问题，及时改正，

有助于培养我们的语音意识。

4.3 多练习
学习一门新的语言，最重要的就是持之以恒的练习，

语言学习更注重于细水长流，每天坚持学习，才能达到

更好的学习效果，但是多练习也要讲究效率，重复机械

式的练习，不注重练习的内容是不行的。练习前要把内

容进行合理分类：单音练习、多音节词汇练习、连读练

习等。练习过程中，注意自己的语音发音，发现错误，

加上对比法进行分析，多总结。

5  提高学生语音意识和阅读理解能力

大学生语音意识薄弱，会影响单词记忆力、读写能
力还会打击学生学习英语的信心。提高学生的语音意识
和阅读理解能力是个很重要的话题，国内外都有这个方
面有关的研究，国外主要是对儿童和语言障碍者进行研
究，国内是把中小学英语学习作为研究重点，却忽视了
大学生英语的语音意识。
诞生于 16世纪末期的自然拼读法，如今在世界范围

内得到越来越多的认可，越来越多的英语专家提倡和推
广自然拼读法，这种学习英语的方法提倡学生把字母和
语音联系起来，进行语音字母对应学习，教会学生单词
拼写的最基本的规则，这个教学方法不仅提高了学生的
语音识别能力，还能复习旧的词汇，引导学习新的词汇，
扩大词汇量，可以有效解决阅读理解时生词多的难题。
音图是拼读法教学的关键，研究表明，绝大多数的单词
都符合音图的规律，不符合音图的情况相当少，掌握音
图就可掌握单词语音和符号的关系。
拼读教学法下，学生在阅读时充分调动听觉，加深

了阅读深度，也减轻了学生面对生词不会拼读带来的心理
负担。学生在看到专业词汇和人名地名时，由于不会拼读
经常会直接跳过或者用个临时记忆符号如第一个大写字
母替代这个词汇进行理解，这些方法虽然有一定的道理，
但是不利于学生理解整篇文章，上下文会不具有连贯性，
容易出现记忆差错，但是在自然拼读法下，学生就可以
读出这些词汇，印象也就更深刻，学生在接下来阅读中
更有信心，提高了学生阅读理解的速度和正确率。
除了通过提高语音意识来提高大学生的英语阅读理

解能力，还可以通过以下方式提高大学生的阅读理解能
力。一是扩大学生的词汇量，词汇量的多少影响着阅读
的速度和阅读的理解程度，词汇量越大，阅读速度越快。
但是记住所有的单词是不可能的，所以要掌握一些其他
的方法，可以根据上下文猜测词义，或者根据词法知识
来推断词义词性；二是通过一些阅读技巧，舍弃逐字逐
句的翻译阅读习惯，而是用语法知识来分析寻找中心思
想，了解文章段落之间的逻辑联系，进行归纳推断，掌
握文章的主旨，这样做题时可以大大降低犯错的概率。
大学生本科的英语学习比较与高中时期更有挑战力，

有更多要学习的文化知识和语言表达方式，需要的单词积
累量更大，更注重活学活用，阅读技巧的应用前提是掌握
了大单词，否则，再好的技巧也无法运用。加上语音意识
的培养，学生就可以正确发音，解决传统英语学习张不开
口的问题，看见生词也能够读出来，听音就可以拼写单
词，这样词汇量得到扩大，学生学习英语的心理压力变
小，学习过程变得有趣，大学生学习英语的信心增强。
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