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改革开放以来，国人的思想逐渐得到解放，随着经济
的发展和网络的兴起，各种文化和文化思潮不断涌入青年
群体的思想和生活中，一方面促进我国经济、文化等方面
更积极的发展，借鉴了西方文化中优秀的部分，也得传统
文化进行了深入的剖析，祛除了部分糟粕文化。但青年群
体由于思想稳定性、社会经历等方面的现状，网络文化不
断改变着其生活状况和意识形态，不仅使青年群体出现了
许多不良的思想和生活习惯，还威胁着文化安全。因此，
需要强化对大众文化和青年意识形态的研究，研究二者间
的影响关系，从而更好引导青年形成积极健康的意识形态。

1  大众文化研究情况及新时期大众文化的意识形态
特征

1.1 大众文化的概念及研究情况
大众文化由大众主体与文化概念两要素构成。关于

文化的界定十分多样，文化与文明有一定的不同，但优
秀的文化是文明产生的必然要素，可以说文化是包含道
德、风俗、哲学、宗教、艺术、阶级、民族意识等社会
成员所创造、拥有和应用的能力与习惯，是一个复杂的
整体，具有处理生存和社会发展等问题等目的。
文化产生于社会的发展，与大众的生活和思想密不

可分。当前是经济全球化和互联网时代，文化的多元性
十分明显，任何国家或民族的文化边界都在发生多元、
剧烈的变化。大众文化不仅是精神层面的，还对社会生
产有具体、多元的影响，如影响着青年群体的消费习惯。
关于国内大众文化的研究，与文化发展相对性，呈现

研究方向、内容多样化的趋势，随着文化的复杂性加剧，
相关研究也更为广泛和深入，研究方向也更为多样，如从
审美、社会心理、文学、建筑学等角度研究大众文化，而
青年群体一直是大众文化研究的主要对象。大众文化研究
的评判尺度，随着文化包容性的提高而更为开放，总体而
言，大众文化更为多元且表面化，其意识形态体现出更明
显的物化、娱乐性倾向，体现在青年群体消费、婚恋等各
个方面。代表性的研究，有方学军《社会学视角下的青年
流行文化现象》，慕乾伟《试述大众流行文化对青少年的影
响》等，指出了大众文化对青年群体审美等方面的影响。

1.2 当前青年群体大众文化的意识形态特征
意识形具有政治、经济、社会、文化等基本功能，

渗透于青年、中老年等每个群体的各种生活领域中。因
此，对不同群体意识形态的研究，有利于促进国家、社
会的整体稳定，有利于增强国民的文化自信，从而更好
地传承优秀传统文化，夺取以马克思主义为核心的一元
意识形态的领导权，促进经济更好更健康的发展，构建
更优质的上层建筑。新时期，大众文化主要在网络、购
物等文化中表现出新的特征，青年群体受这类大众文化
的影响深远，主要有以下意识形态特征。

1.2.1 时效性
新时期大众文化变化迅速，特别是网络文化盛行的

当下，青年群体接受最先进、前沿的文化思想，网络文
化有十分积极的一面，也有颓废消极的一面，但更新十
分快，青年群体受更新快速的大众文化影响，其意识形
态也长期处在较快速的动态变化中，其时效性明显。

1.2.2 跨区域性
随着外国文化通过书籍、网络等途径快速传播，青

年群体受跨区域性明显的大众文化影响，自由主义、个
人主义、享乐主义等思想在部分青年群体的意识形态中
有较明显的体现，如提前消费。

1.2.3 商业性
我国近年来经济发展迅速，各类商业广告充斥网络和

现实场景中，各种购物节、商业优惠活动层出不穷，网络
购物备受青年群体的青睐。青年群体三观尚未成熟，在多
元的思潮下，求知欲强，对不同文化的好奇行强，在经济
刺激的影响下，青年人的意识形态也表现出明显的商业性
特征。

1.2.4 娱乐性
娱乐是现代社会中，大众释放压力的重要需求。当

前网络等文化形式中，除了明显的商业性，还有极强的
娱乐性。青年群体的意识形态也有明显的娱乐性特征，
如抖音等娱乐视频备受群年群体的喜爱，但过多的娱乐
性也有负面影响，如让人脱离现实，青年人遇到挫折，
往往通过网络娱乐信息来宣泄生活压力，满足精神需求。

2  南阳市青年在大众文化影响下的生活状况

2.1 南阳青年积极的生活状况
（1）青年群体的政治言论更为民主，受西方等大众

文化的影响，我国的政治模式在许多方面发生着改变，
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青年群体的政治思想逐渐解放，以更明主的思想去看待
问题，对传统权威不在畏惧，追求个人的自由及自我需
求，个人发展也主要以个人需求为主要目标。整体而言，
南阳青年的个性较独立，衣食住行、购物娱乐更有自己
创造性、丰富的想法，不循规蹈矩，对未来的憧憬大，
激发许多青年积极的思考、追求个人的价值，如成为电
竞选手、网红、开个人工作室等。
（2）追求更个性化，对文化、商品的需求中，从众

性质减少，许多青年人追求形象、个性、能力等方面的
差异，如追求潮流的穿着。张扬个性有一定的弊端，但
推动青年群体更好地与传统权威相碰撞，以追求群体的
自由与发展。在吸收西方文化追求个性同时，也有许多
南阳青年积极研究、传承我国传统流行文化。
（3）青年群体推动大众文化更多元、更好发展，新

时期大众文化为南阳青年提供了与全世界交流的机会，
使青年群体的意识形态更为多元，反过来推动其进行更
多元的思考，并通过行为将意识渗透在生活的每个领域，
推动大众文化向更多元、更好的方向发展。

2.2 南阳青年消极的生活状况
（1）在消费中存在炫耀、过分追新求异等情况。消

费文化是新时期大众文化的很重要的表现之一，与其他
时期的消费文化不同，新时期消费文化充斥在青年群体
生活的每个方面，青年群体的购物能力较强、购物愿望
强，购物时追求时尚，且存在明显的提前消费等情况，
甚至有小部分青年人由于过分追求吃穿住行的档次，盲
目炫富炫耀，比阔斗富，甚至一些经济基础差的青年
“打肿脸充胖子”，不仅超前消费，还存在网贷等情况。
（2）审美低俗、过分追求私利。欧美影视等文化在

南阳青年中较为流行，美式幽默等文化模糊了传统文化
中对美、丑的界定，且由于文化的多元化，导致青年对
一些事情缺乏准确的评判和正确的标准，甚至在国家领
土等问题上感到迷惑。审美低俗表现在对祖安文化等低
俗语言的追捧，追求私利主要表现在部分青年过分崇尚
金钱，在婚恋、个人发展等方面都更重视利益。
（3）追求物质、享乐等简单的生活体验，新时期的

消费文化影响着人们对成功等概念的认识，青年人存在对
成功追求不切实际、工作中投机取巧等问题，一些年轻人
由于过分追求享乐，不仅过分追求物质，花钱、购物不节
制，还存在过分享乐导致缺乏斗志、竞争欲等问题。

3  新时期优化南阳青年群体意识形态建设的路径

3.1 处理好大众文化与青年意识形态的安全关系
大众文化与大众的意识形态相互联系，相辅相成，优

化青年的意识形态，有助于提高国家的文化软实力，有利
于维护青年群体的意识形态安全。因此，优化南阳群体的
意识形态建设，首先需要清晰、全面的认识文化与意识形
态间的关系，及大众文化对意识形态安全的影响。
大众文化通过影响人们生活方式，从而影响其意识

形态，如消费文化改变了青年群体的消费习惯和消费观
念。物质是大众文化的重要载体，因此在青年人的生活
中无所不在。大众文化催动青年意识形态发生变化，也
带来了一定的那个的安全问题，从文化层面一直延伸到
消费等层面，但文化一直是意识形态的核心表现；意识
形态的问题可能引发文化冲突及生活中的冲突，不同的
文化视角、价值尺度都将影响社会的发展和国家的稳定。

3.2 引导大众文化向积极健康的方向发展
基于文化与意识形态间的精密关系，通过文化引导，

能潜移默化的影响青年的意识形态。西方文化、网络文化
是侵略青年传统文化认知的主要内容，欧美文化以自由、
民主等为文化核心，即使以我国文化资源改编的宣传欧美
文化的影视作品，也备受青年人喜爱。因此，需要从影视
等文化层面，推广优质的传统文化和我国社会主义核心价
值观，更好地引导青年抵御不良西方文化的侵蚀。

3.3 从网络等领域把握意识形态引导的主动权
网络文化是影响青年意识形态、生活状态的重要因

素，除了强化影视等青年喜爱的文化形式的引导，还需
要强化网络管理，各党政机关、学校更积极通过网络宣
传中华文化，以引导青年通过思考去除网络文化中的糟
粕，如通过官网、各大论坛积极宣传我国的价值观和传
统文化，主动争夺我国青年的文化领导权，避免我国青
年被西方文化或低俗文化所侵蚀，从而维护国家的利益。
另外，要做好网络监管，对包含不良思想的文化，要采
取必要的处理措施。

3.4 在社会活动中强化社会主义核心价值观的培养
行为与思想之间有密切的心理学关系，因此需要在

强化文化引导的同时，在社会实践中更多的培养青年的
传统价值观，如在高校的实践教学中，引导学生积极进
取，以行动成果降低其对享乐等思想的依赖，引导其构
建更积极的生活状态。如高校思政教育及日常管理中，
强化勤俭节约等传统美德的宣传，避免学生形成提前消
费、网贷消费等不良习惯。

4  结语

综上，大众文化与青年的意识形态密切相关，而青
年的意识形态影响到国家的文化安全和经济发展等问题。
南阳地区的大众文化在网络、消费等方面表现出的意识
形态，有明显的安全问题。对此，地区高校、社会和政
府应当积极研究和重视意识形态问题，以马克思主义为
大众文化的核心指导思想，通过强化网络监管、实践引
导等途径，提升南阳青年的文化自信。
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