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高职大学英语课堂渗透中国传统文化方法探索
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【摘 要】 英语语言的学习，与其承载的文化密不可分，大学英语课堂教学中所提倡的跨文化交际更是导致课堂上
两种文化的严重失衡与不对称。作为文化传承主阵地的大学课堂，西方文化对中国文化的严重渗透与冲
击使得英语教学中的中国文化失语现象日益突出。为培养复兴中华的国际化人才，大学英语课堂融合中
国传统文化势在必行。笔者通过多年的教学观察、细致分析传统文化进英语课堂的重要性及存在的问题，
探索出中国优秀传统文化进大学英语课堂的一些方法。
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伴随着中国现代化建设的不断发展，经济全球化趋

势日益加强以及信息交流的网络化与全球化，英语广泛

应用在不同母语者之间，进行交流使用，成为世界上的

通用语言。在中国，幼儿园就开设各种英语特色班，英

语学习从娃娃抓起的思想日渐根深蒂固。而对优秀传统

文化却弃如敝履。鉴于此，高校要培养具有跨文化素养和

较强国际竞争力的国际化人才，除加强外语语言能力培

养之外，还要改善“中华文化失语”现象。要解决这一

问题，我们就必须正确对待中华优秀传统文化教育，明

白传统文化渗透大学英语课堂的必要性与重要性，清楚

要将二者进行融合所面临的问题，从而找到解决问题的

办法。

1  大学英语课堂加强中华优秀传统文化渗透的重
要性

十九大报告中提出，我们要培养能担当民族复兴大

任的时代新人。2018年 5月 2日，习近平总书记在北大
师生座谈会上指出：“大学是立德树人、培养人才的地

方，是青年学习知识、增长才干、放飞梦想的地方……

古今中外，每个国家都是按照自己的政治要求来培养人

的，世界一流大学都是在服务自己国家发展中成长起来

的。我们的社会主义教育就是要培养社会主义的建设者

和接班人。”大学英语课程作为高校覆盖面广，普及率高

的一门公共基础课程，在课堂教学中渗透中国优秀传统

文化，有助于树立学生的文化自信，培养学生爱国情怀、

健全学生人格，用外语讲好中国故事，培养具有中国灵

魂、世界视野的新时代接班人。

1.1 有助于一带一路背景下，讲好中国故事，传
播好中国声音，加强与世界各国交流
作为中华民族最深厚的文化软实力，具有独特魅力

的传统文化是中华民族的精神命脉，灵魂所在，是中华

民族屹立于世界民族之林的坚实根基。“一带一路”不仅

仅是一项经济战略，同时也是一项伟大文化战略。作为

在世界文明中占据重要地位的中国文化，至今保持着强

大的生命力，在一带一路深层推进中，中国文化战略的

强势助力，讲好中国故事，传播好中国声音，对外宣传

与弘扬中国优秀传统文化有助于世界各国对中国的了解，

同时增强各国人民之间的友谊，进一步促进与沿线各国

间的人文交流，增强情感上的接纳和信任。但是传统文

化内涵丰富，博大精深，在对外传播过程中，要想用英

语精准地进行表述难度较大。这就要求大学英语课堂教

学必须与时俱进，结合外语教学中的中国文化失语现象，

努力在现行大学英语课堂教学中，全方位渗透优秀传统

文化内容，帮助学生对本土文化形成全面、精准的认知，

能用英语向全世界介绍真实，将中国文化推向世界。

1.2 有助于树立当代大学生的文化自信，培养其
爱国情怀
作为中华民族几千年来的丰富的文化积淀，传统文

化是中国人民的精神滋养，是中华民族最宝贵的精神财

富，是我们民族伟大复兴的坚强基石，也我们是文化强

国的历史支撑。当代大学生的英语综合运用能力有所提

高，但用英语传播中国优秀传统文化方面却依然不足，

主要存在两个方面的问题：一是传统文化知识积累不够；

二是只会用英语将西方故事，讲不了中国故事，无法准

确表达优秀传统文化。要想解决这一问题，要从源头着

手，将中华优秀传统文化与大学英语课堂教学紧密结合，

这样，不仅可以做到大学英语课程的思政化，而且可以

丰富大学英语课程的内涵建设，使学生在潜移默化中自

然而然地接受两种文化的学习，通过学习，接受优秀的

西方文化的同时，弘扬中华民族优秀的传统文化，树立

文化自信，厚植家国情怀。

1.3 有助于培养学生的跨文化交际能力，增强国
际交际中的竞争力
跨文化交际能力是学生英语综合运用能力的重要组

成部分，近年来的大学英语课堂教学着重强调跨文化交

际能力，但遗憾的是，大家理解的跨文化交际能力是在

培养听、说、读、写、译等语言运用技能后，还应该对

英、美文化做深入的学习和了解，这种做法强调的是如

何“引进来”，而没涉及如何“走出去”。这并非真正的

跨文化交际，它忽视了跨文化交际的双向性、互动性。

也就是说，我们在培养学生吸收外国文化的同时，也要

培养他们能够更好地输出本国优秀的特色文化的能力，

因为，我们培养的人才是为我国的建设而服务的，是为

了讲中国故事，不是为了传播西方文化，所以，偏废任
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何一方都会造成跨文化交际能力的缺失。因此，在大学

英语课堂中渗透中国传统文化，一方面可以增强学生的

文化素养，另一方面也可以提高学生的跨文化双向交流

能力，增强其在国际交流中的竞争力。

2  大学英语课堂缺失中国传统文化的现状

大学英语作为语言学科，有其学科特殊属性，在课

堂教学中，教与学都注重英语作为外语的外国语言属性，

强调英语国家的文化、情景及习惯等的输入，忽略外语

课堂本国文化的双向互动，导致中国文化在大学英语课

堂的失语现象严重，文化不对称的严重障碍。

2.1 目标定位不准确
在研究大多数的大学英语教学大纲后，笔者发现，

在各项说明中，无一例外，大学英语课程中鲜有提及对

中国传统文化的指导与说明，几乎所有大纲的目标都是

字、词、句、篇、语法、听、说、读、写、译，及跨文

化交际意识的培养，而跨文化意识的文化，也只是单方

面的西方文化的学习。

2.2 课程内容的单一性
从教 20余年，研究各种大学英语教材，在内容选择

上，虽然也算丰富，但是材料的选择基本都选自与西方

文化有关的文章，或是经济、文化、人文、地理等方面。

有关中国文化的少之又少，更不用说中国优秀的传统文

化，这就给大学英语课堂渗透中国优秀传统文化带来阻

碍，要想实现传统文化与大学英语课堂的融合，那么，

相关教材的研发势在必行。 
2.3 教师教学观念有待更新，自身传统文化素养
有待提高
大部分英语教师的教育教学理念需要更新，在教学

上存在一定的误区，有些英语教师认为英语课理所当然

应该以传授英语语言知识，了解西方文化为主，传统的

中国文化学习是语文课应该解决的问题，这就导致大学

英语课也就只仅仅教授英语语言知识，只培养英语语言

技能。另外，从英语教师自身的文化修养上来看，传统

文化素养不高，教师本身一知半解，更谈不上教授或影

响学生学习传统文化。

3  大学英语课堂渗透中国传统文化的方法

3.1 大纲引领，目标明确
教学目标是教学活动实施的方向和预期达成的结果，

是一切教学活动的出发点和最终归宿。要想大学英语课

堂渗透中国传统文化，最终实现用英语输出传统文化这

一目标，必须要有统一的大纲作引领与指导，系统的有

序地实施中国优秀传统文化内容融入大学英语课堂，必

须从实际出发，结合专业，科学合理地解决如何渗透，

渗透那些内容的问题。在目标制定上，一定要具体、细

化、切实可行、可衡量。

3.2 加大大学英语教材的研发力度，增加教材中
中国文化的比重，优化整合教学内容
教材作为整个教学的依托与基础，要想在大学英语

课堂中渗透中国传统文化，就需要以教材作为切入点。

目前大学英语教材多数都以语言文化输入为主体，所节

选的文章大多也都是原汁原味的英语语言国家的文化，

虽然关于中国传统文化的优秀教材很多，但用英语来反

映传统文化的教学材料却很少，这就在很大程度上限制

了中国传统文化在大学英语课堂的渗透与融合，而教师

们也根据自身的情况向学生传递有限的信息，而且也会

因人而异，效果欠佳。因此，应该加大教材的改革力度、

编撰速度，整合优化优秀的传统文化教材和英语教材，

在思想性、科学性、逻辑性、实用性的原则下，编撰出

生动实用、符合时代要求的易看、易学、易懂的包含中

国优秀传统文化的精髓的大学英语教材。

3.3 加强学习，更新教师教育教学理念，提升教
师自身文化素养
作为一名大学英语教师，自身的跨文化交际能力，

中国传统文化知识的积淀与人文素养都会直接影响大学

英语课堂优秀传统文化的输入效果。因此，高校英语教

师在加强自身英语语言技能的基础上，还要积极主动地

钻研学习汉语言知识，尤其加强优秀传统文化知识的学

习，当然学校也应该给老师提供这方面的便利，不要把

学习仅仅限制在专业内，以此来扩大英语教师中国传统

文化知识面，努力为提高教师的人文素养提供便利条件。

只有这样，才能在大学英语课堂引导学生将优秀传统文

化与英美文化进行平等交流意识，才能使二者完美融合，

才能引导到学生不被西方文化所同化，才能树立学生的

文化自信意识与家国情怀意识，真正培养出复兴中华的

新时代社会主义建设者。

4  结束语

优秀传统文化是我们民族的精神支柱，是中华民族

的灵魂所在。作为文化载体的语言，在大学英语课堂上，

学习英语，除了西方文化学习，最终的目标是用英语语

言传递中国文化信息，在国际交流中，更好的讲好中国

故事，让国际社会了解中国。因此，大学英课堂教学渗

透中国传统文化，既可以保持我们民族的文化特性，又

符合大学英语课程的育人目标，更有利于培养出传承中

国文化，复兴中华民族重任的接班人。所以，大学英语

课堂渗透中国传统文化势在必行。

作者简介：黄婷（1976.5—），女，陕西凤翔人，讲
师，研究方向：大学英语，小学英语教学法，幼儿英语

教学法方面的教学与研究工作。

【参考文献】

[1] 崔刚 .大学英语教学中中国文化的渗透 [J].中国大学教学，2009（3）：86-89.
[2] 胡开宝，谢丽欣 .我国大学英语教学的未来发展方向研究 [J].外语界，2014（3）：12-19.
[3] 关敏，苏雪梅 .非英语专业学生“中国文化失语”现象与对策 [J].内蒙古财经大学学报，2019（1）：135-137.  




