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基于 THEOL 的混合式教学研究 
——以《数字化学习资源的设计与开发》为例

蔡和连

（石河子大学师范学院 新疆石河子 832000）

【摘 要】 文中以《数字化学习资源的设计与开发》为例，分析了当前混合式教学存在的问题，并提出混合式教学的
改进策略：①进行线上线下混合式教学模式方案设计；②设计与开发《数字化学习资源的设计与开发》数
字化资源；③《数字化学习资源的设计与开发》混合式教学的实施步骤。
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（1）同一时间一次性发符合数量，或多余要求的
话题。

（2）发表的话题基本没有浏览或回复。
（3）话题随意，内容随意，话题与内容不符。
因发表话题的目的在于获取分数，并非学习，导致

出现以上问题，话题质量不高，也没形成讨论社区，因

此没有实现课程论坛的真正目的。在其他模块如课程资

源学习等出现同样的问题。整体表现是学生普遍出现倦

怠情绪，线上资源利用率低。

1.3 线上资源不够系统，且不新颖
THEOL网络教学平台上资源能按大纲要求进行模块

整理，但每个模块下面的资源比较零散，并没有形成系

统，导致学生学习时不知道相关资源的作用，以及如何

利用。部分资源比较陈旧，不能激发学生学习的兴趣。

2  基于 THEOL的线上线下混合式教学改进策略

基于《数字化学习资源的设计与开发》当前存在的

问题，笔者认为可以从以下思路进行改进。

2.1 进行线上线下混合式教学模式方案设计
首先需要教师团队集思广益，合作进行混合式教学

模式的方案设计，确定开展混合式教学模式的思路，以

及哪些内容需要线上学习，哪些内容需要在线下开展，

线上部分和线下部分怎么协调，平时教学过程如何引导、

启发和监控学生的线上学习，以及如何解决多学科问题。

这些问题都需要在混合式教学模式方案解决。

2.2 设计与开发《数字化学习资源的设计与开发》
数字化资源

针对 THEOL网络教学平台上资源不够系统和新颖
问题，教师团队需要结合线上线下混合式教学模式方案，

去收集或开发系统化能促进学生学习的课程资源。平台

上资源呈现方面，需要有逻辑和规律，方便学生进行循

序渐进的系统化学习，有必要情况，需要说明资源的作

用和使用方法。笔者认为《数字化学习资源的设计与开

混合式教学模式指的是把传统教学方式的优势和网

络化教学的优势结合起来，两者优势互补，既发挥教师

的主导作用，又充分体现了学生在学习过程中的主体地

位，从而获得更佳的教学效果。但既要发挥教师的引导、

启发和监控作用，又要调动学生的主动性、积极性与创

造性并不是一件容易的过程，对教师的专业知识和教学

能力提出很高的要求，同时要求学生具备一定的学习能

力和学习激情。本文借助 THEOL网络教学平台，基于
混合式教学模式对《数字化学习资源的设计与开发》课

程进行探索与创新，为混合式教学模式在师范专业公选

课中的应用提供参考案例。

1  目前《数字化学习资源的设计与开发》课程教学
现状分析

《数字化学习资源的设计与开发》是高等院校师范专

业的一门重要的公共选修课程，其目的是从理论和实践

两个维度来培养和提升未来教师设计与开发数字化学习

资源的能力。该课程实践性强，知识更新快，传统授课

不能达成教学目标。且面向所有师范专业学生，学科比

较多，传统授课不能兼顾到学科特点。自 2019年起，《数
字化学习资源的设计与开发》开始课程改革，实施基于

THEOL网络教学平台的混合式教学模式。至今已实施 3
个学期，在开展过程发现以下问题。

1.1 线上学习和线下教学配合不紧密
经过一学期的教学实践，发现 THEOL网络教学平

台上的资源更多作为辅助资源，基本跟平时的教学脱节。

网络教学平台上的资源作为辅助资源供学生自主学习。

教师并没有真正做到引导、启发和监控网络学习情况。

1.2 线上资源真正使用率不高
因为考核要求，在线学习成绩占总成绩的 20%。为

获取线上成绩，学生通过刷课获取对应模块分数，比如

课程论坛模块，成绩统计规则为发表或回复 5篇以上获
得 100分，则出现以下问题。



- 142 -

Educational Development Research,教育发展研究 (2)2020,7

ISSN:2661-3573(Print);2661-3581(Online)

发》课程的线上资源可选取如下知识点进行开发：第一

章数字化学习资源概述；第二章数字化学习资源的设计

与开发；第三章图形图像素材的加工处理；第四章音频

素材的加工与处理；第五章视频素材的加工与处理；第

六章动画素材的加工与处理；第七章学科软件开发工具；

第八章演示型课件的设计与制作；第九章微课的设计与

制作。

2.3 《数字化学习资源的设计与开发》混合式教学
的实施步骤

线上线下的混合式教学实施可按教学过程，分课前、

课中、课后三阶段进行：课前布置任务督促学生自主学

习、课中汇报或完成实践任务、课后查漏补缺与拓展。

课前：学生自主学习为主，协作学习为辅。

教师按教学进度上传课程资源和布置学习任务，以

及学习指导说明，并不时关注平台的答疑讨论模块和QQ
群，及时给予学生答疑解惑，真正做到引导、启发和监

督学生的学习，帮助学生培养自主学习能力，养成良好

的学习习惯，避免为刷课为刷课。同时分析学生学习情

况，调整教学设计，比如教学重难点的调整，使课中教

学更有针对性和效率。

学生需要结合学习任务和学习指导说明开展自主学

习，当出现疑惑或不能解决问题，需要养成打破砂锅问

到底的习惯，首先自己查找资料或搜索网络资源进行问

题解决，在不能解决情况下，与其他学生沟通，需求解

决方案，或者寻求教师获取解决方案。争取进行初步学

习，基本了解甚至理解课程涉及的理论知识，熟悉任务，

对有争议或者值得探讨的问题，可以记录下来，课中与

教师和同学开展进一步的研究。

课中：汇报或完成实践任务

理论性比较强的学习内容，先安排部分学生汇报学

习情况和想法，引导其他同学参与课前学习成果的讨论，

教师进行小结后进行新内容教授，最后引导学生对值得

探讨的问题就行深入研究，协助学生的理论知识的理解

和应用。

实践性比较强的学习内容，教师需要先演示，然后

布置任务，以任务驱动的形式督促学生动手操作，教师

随堂监督和指导，帮助学生掌握实践技能。

课后：查漏补缺与拓展

《数字化学习资源的设计与开发》的实践内容主要集

中在数字化学习资源的开发工具的掌握上，比如万彩动

画大师或者 PowerPoint，在课中学生基本能掌握基础操
作，但缺乏灵活运用。比如 PowerPoint插入幻灯片、插
入内容、添加动画和切换效果等，但制作出来的成品很

少优秀，因为缺乏色彩设计和内容的图文结构化设计。

所以课后需要引导学生关注设计方面的知识点，提供设

计方面的资源供学生自主学习，此方面资源最好能提供

案例对比，激发学生学习的兴趣，帮助学生找到进步的

方向。

3  结语

混合式教学是一种能结合线上和线下优势的教学模

式，但其对教师的专业能力和教学能力提出更高的要求，

特别是《数字化学习资源设计与开发》这样实践性强且

学科多的课程。要发挥混合式教学的优势，就需要从混

合式教学模式的方案设计、资源开发、到实施步骤的整

体规划，而且这是一个迭代的过程，需要一轮一轮的实

践与反思。
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