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长江流域水环境问题与水环境保护方法
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【摘要】随着经济水平的不断提升，人们对于生活环境的品质要求也越来越高，在自然环境受到破坏的情况下，

人们开始将环境保护作为关注的热点话题。长江流域的水环境目前受到明显影响，环境恶化情况严重，环保部门开

始就水环境保护提出多种保护措施。本文就该情况展开研究，先分析长江流域水环境现状，然后仔细探讨其中存在

的问题，并给出针对性的水环境保护方法，期望改善长江流域生态环境现状，促使长江流域水环境发展符合国家生

态建设要求。
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长江流域的经济发展是带动国家经济进步的重要组

成部分，众多沿江城市群不管是在工业总产值还是在人

口数量上都处于城市排名前几位。然而，虽然沿江城市

群的经济水平较高，但水环境质量却越来越差，该种问

题不仅会对沿江农村的农业种植产生影响，也对城市群

的可持续发展产生限制。为此，人们需要进一步探究长

江流域的水环境情况，了解该流域范围内的水环境问题，

并且制定有效的水环境保护措施，改善生态环境，合理

分配水资源。

1 长江流域水环境现状
从 21 世纪开始，长江流域人口数量处于高速增长

状态，且沿岸城市经济水平越来越高，工业发展进程不

断加快。但由于人们的环保意识不足，且生产技术无法

满足工业发展需求，导致长江流域的水环境遭受严重破

坏，原本碧绿的江水已经变了颜色。如今，长江流域水

环境受到最明显影响的就是其周边的湖泊水域，诸多淡

水湖泊与长江共同构成和谐的水域整体，其能够调节洪

峰，并且呈现出自然景观的壮丽 [1]。但随着人们对长江

流域土地资源和矿产资源的过度开掘，导致当地水土流

失现象严重，很多湖泊都受到波及，部分湖泊已经完全

消失。从湖北省来看，该省份有着千湖之省的美誉，在

1949 年建国时期，湖北省还有 1066 个面积超过 0.5 平

方公里的湖泊，但近些年由于生态环境遭到破坏，越来

越多的人进行围垦，导致目前湖北省的湖泊面积锐减，

数量也不足 300 个。在工业产业发展和城市生活水平提

升的背景下，越来越多的人将工业废渣和生活垃圾排放

到长江水域当中，导致城市所铺设的排污管道遭受污染，

长江水源当中也到处都能够见到油污和垃圾 [2]。水土流

失对长江流域的水环境所造成的破坏越来越严重，而河

流污染更是成为长江流域水环境变化的重要因素。鉴于

该种情况，国家和政府需要重视长江流域水环境保护，

在推广生态环境建设工作时，加强对长江流域水环境管

理。

2 长江流域水环境存在的问题
前文现状分析中提到目前长江流域水环境存在诸多

问题，且这些问题体现在水土流失和水源污染两个方面。

下文将具体阐述两点问题。

一方面，目前长江流域水环境存在严重水土流失问

题。以长江流域水库为例，原本水库修建能够容纳长江

干道的污泥淤积，但在人们大量开垦土地的情况下，原

本的森林系统遭到破坏，每年一到汛期，大量降雨导致

长江两岸的植被已经无法起到水土保护作用，雨水对土

地的冲刷导致越来越多的泥土落入到长江河道当中，大

量淤泥不断堆积，促使长江的荆江河段已经成为悬河 [3]。

如今，每年我国因为长江洪水险情而受到灾害的城市都

很多，且洪灾时间间隔已经越来越短，但是规模却在不

断增大，不仅为人们带来经济损失，也对人们的生命安

全产生威胁。

另一方面，根据有关部门的不完全统计，长江流域

每年都有大量工业废水排放，年排放量已经超过 150 亿

吨，而该统计数额还没有把一些乡镇企业计算到其中。

不仅工业废水被肆无忌惮的排放到长江当中，人们的生

活污水也在不断增加，但城市对生活污水的处理效率却

比较低，导致长江沿岸的多个城市水域都受到不同程度

的污染 [4]。一些城市比较注重物质财富获取，导致其忽

略对水域环境保护，大量废弃物被排放到长江中以后，
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近岸水域污染严重，城市供水也逐渐出现问题。

3 长江流域水环境保护方法
为了改善长江流域的水环境状态，对水环境强化保

护措施，国家及政府的环保部门需要有针对性的提出保

护方案。

一方面，既然长江流域的水土流失问题严重，且对

长江生态平衡产生影响，那么在改善该问题时，可以从

预防水土流失的角度出发。政府方面支持在长江流域中

职防护林工程，通过植被中职的方式来改变当地的生态

环境质量。大面积扩展长江中上游的绿化面积，促使绿

化植被的蓄水量增加。除了植被系统建设，政府方面也

修建了大量的水库工程，该工程主要是用于增加蓄水量，

通过该种方式扭转当前长江流域水土流失问题。尽管目

前这些措施还无法凸显出显著改善效果，但经过长时间

生态环境修复，其能够保证长江流域水环境的良性循环。

另一方面，国家和政府也需要制定关于扭转水污染

问题的方案。具体来讲，沿江城市需要对自身的工业布

局进行调整，优化产业结构，以引进先进技术的方式来

规避工业废水的产生。政府鼓励并推行工业产业采用清

洁生产的方式，促使工业产业能够从生产环节就控制好

污染物的产生，将可能会被排放到长江水域的污染物降

到最低。针对乡镇企业，为了改善一些小企业的农药生

产或者是化工生产问题，需要对其进行整改或者是要求

其停止生产，要求其合理使用化工产品。在农业生产方

面，鼓励农民使用高效、低残留农药，推行生物防治技

术。除上述措施以外，针对城市所产生的生活垃圾，要

求居民将这些垃圾都集中投入对应垃圾箱当中，由垃圾

处理部门统一集中处理，避免将废弃物随意投放到河道

或者是滩地。在这些措施要求下，长江流域的污染物排

放问题能够逐渐得到缓解。

4 结束语
总而言之，长江流域占地面积广泛，是我国重要的

经济发展区域，沿江生态环境建设至关重要。为了避免

长江流域水环境受到污染，国家环保部门及长江流域地

方政府需要加强环境管理工作，杜绝生活垃圾和工业垃

圾随意排放，做好城市污水处理工作，避免对长江水源

造成污染。在该种情况下，长江流域水环境得以保护，

其水质量能够经过有效处理之后得到改进，为沿江城市

的可持续发展提供水资源支持。
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