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浅谈平衡车在发展幼儿平衡能力中的作用的研究

李杰  
昆明市盘龙区东华幼儿园  云南  昆明  650041

【摘要】作为幼儿载体的幼儿平衡车对儿童非常有吸引力并且具有多样化的训练的特征。它可以用作良好的体

育锻炼选项。本文介绍了平衡车对幼儿的平衡训练，以促进幼儿的身体健康，目的是促进幼儿的身体素质，提高对

运动的兴趣，提高运动意识，并建立终身运动的理念。
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平衡能力是维持人体姿势的能力，特别是在较小的

支撑面上控制身体的重心，同时也是人体维持站立、行

走以及协助完成各种动作的保障。平衡感是人类行动的

基础，平衡活动有利于良好情绪、意志品质的培养，克

服畏难情绪、退缩心理。它对前庭器官的强化、对宽背

关键的锻炼，对全身肌肉伸展的强化等都有帮助，更使

幼儿身体协调发展。

1 儿童平衡车对于孩子的意义
儿童平衡车在几年前，可能还是众多国人眼中“没

有脚蹬子的奇怪自行车”，但近年来，无论是在小区的

花园里还是广场上，随处可见这个小车车的身影，它已

然悄悄改变了大家的看法，成为 2-5 岁孩子的成长伙伴，

一个新兴的儿童运动项目。

1.1 提高孩子平衡能力和身体协调性

2-6 岁是培养平衡能力的敏感期和关键期。平衡能

力有益于提高孩子在学习上的专注力，并且是所有运动

的基础能力。而平衡车是锻炼平衡力的最佳项目之一，

也是这个年龄阶段的孩子适合从事、并且能够轻松掌握

的极少数运动之一。学习儿童平衡车，有助于儿童的前

庭系统发育，锻炼核心平衡力，提高身体协调性。

1.2 促进孩子身体发育

平衡车骑行过程中，宝宝的全身肌肉都在运动，身

体处于轻松活跃的状态，可促进小脑发育。

1.3 促进孩子参加户外活动，接触大自然

宝宝每天要保证充分的户外活动时间。户外活动使

人心情开朗，是宝宝快乐成长的一剂良方。户外有清新

的空气和充足的阳光，对孩子的自然生长发育有着无与

伦比的益处。

1.4 提高孩子反应灵敏度

骑行过程中，孩子需要对骑行路线、路况及道具等

及时做出判断，迅速避开障碍物或采取针对的骑行姿势，

这都有利于提高孩子的反应灵敏度。

2 平衡车在发展幼儿平衡能力中的应用策略

2.1 创造一个有趣的心理环境，让孩子们爱上平衡车

教师的态度和管理习惯有助于营造安全、温暖的心

理活动环境，教师的言行是孩子学习的好榜样。尤其是

良好的师生关系是有效开展平衡活动的先决条件。老师

可以和孩子一起玩，儿童安全感来自于师生的和谐与平

等，老师的一举一动、鼓励眼神和讨人喜欢的手势都激

励孩子克服恐惧，让他们充满信心地参与平衡力活动中。

其次，可以设置冒险山坡设置环形的平衡车赛道，

鼓励小班幼儿大胆挑战；利用操场铺砖平地，借助不同

器械设置宽度、长度、弯道不同的平衡车骑行赛道，鼓

励中班幼儿自主探索、掌握平衡车过弯道的方法；巧妙

利用学园户外绿地、沙池弧度等，设置直线、曲线、环

绕的平衡车竞赛车道，引导大班幼儿大胆挑战，体会、

掌握不同赛道，掌握身体平衡的方法等。

2.2 为活动区域提供丰富的环境，并让环境来说话

平衡活动主要是发展孩子的平衡能力和身体协调能

力。因此，老师需要让孩子们触摸平衡车，并在开展活

动以改善平衡运动和协调能力之前帮助他们获得相关经

验。其次，老师可以寻求父母的合作，家长可以在家中

装备滑板车、滑板等，这样孩子可以以更多地锻炼平衡

能力，感受在滑板车上的感觉，激发孩子对平衡活动的

兴趣，并促进他们积极主动的参与。

2.3 指导孩子使用平衡车的技巧

研究表明，在平衡车和轮滑练习中，这些基本动作
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例如站立、踩踏、停止、直线滑行、向后滑动和弧线滑

动，在运动技能发展中起着积极的作用，提高幼儿控制

平衡姿势的能力。平衡车运动简单，易于锻炼且非常有

趣，因此适合 2 至 6 岁的学龄前儿童。平衡车运动可以

让老师针对特定的学龄前儿童状况（年龄、身高等）调

整训练方法，这使他们能够有效地发挥控制学龄前儿童

身体平衡的能力，并且更适合学龄前儿童娱乐和追求娱

乐的身心特征。它不仅促进学龄前儿童独立性格的发展，

而且还促进对竞争的正确态度，增强对规则的认识以及

与他人相处的社交能力。

例如，云南萌骑军团滑步车俱乐部旨在让学龄前儿

童在骑平衡车时不断踩踏板、滑动、弯曲和站立，对学

龄前儿童进行各种形式的全面培训和竞争性活动。不断

变化以保持人员和车辆的平稳运行，让学龄前儿童享受

它，并具有强大的健身和娱乐价值，经常练习学龄前儿

童的脚可以有效增强身体的力量，改善身体各个部位的

协调性，并提高学龄前儿童的心理素质和认知水平。

2.4 借助观摩研讨活动，有效推进平衡活动的进行

积极开展集体备课活动，在多次探讨后，定期开展

课题观摩研讨活动，如围绕“巧妙利用场地资源开展平

衡综合训练”开展不同年龄段有关平衡车练习的体育活

动，充分挖掘学园户外场地的最大价值。例如：利用冒

险山坡设置环形赛道；利用绿地秋千及沙池等设置多样

赛道；利用操场铺地，结合多种器械设置长度和宽度不

同的赛道。基于各年龄段幼儿实际情况提供不同高度的

平衡车，结合竞赛游戏，开展平衡车练习活动，以提高

幼儿身体协调性、灵活性和平衡能力。

3 有关发展学龄前儿童平衡能力的问题与原则
进行体育锻炼以培养幼儿的平衡能力是基于安全、

易学、循序渐进的原则，全面的均衡以及生理和心理发

展特征，科学设计和制定教学训练计划。

3.1 必须树立“安全第一”意识，为安全防护做准备

安全性原则是整个体育活动的首要原则，也是重中

之重。若出现安全事故，一切都是空谈。遵循安全性原

则，一是使用器材时，必须有教师在一旁实时监控，做

到同步保护幼儿，这是降低安全事故发生的最根本、最

有效的方法；二是器材本身必须保证幼儿活动的安全，

选择体育器材不用追求“高大上”，在具备同等功能的

条件下，选择的器材越简单越安全。

3.2 注意根据学龄前儿童身体的可变形性发展正确的指

导学龄前儿童运动姿势，并发展科学的运动技能

器材的使用要遵循幼儿“三维动作”以及身心发展

的规律，即平衡、协调与灵敏以及力量与持久力素质的

有效发展。

3.3 规范性原则

正确且规范地使用器材是器材使用原则的基础。幼

儿在使用器材时要注意动作的规范性，防止错误动作做

久后导致身体某关节等部位发生变形，造成不必要的伤

害。幼儿不能破坏和随意玩弄器材，在使用一些轻便的

器材时，教师要教会幼儿轻拿轻放等注意事项，尽可能

地延长器材的使用期限。

3.4 实用性原则

实用性原则也可称为可操作性原则，主要是指器材

能够被幼儿进行正常和顺利的操作，器材的使用说明应

做到“教师看得懂，幼儿看得懂”，必要时可采用一些

幼儿能看得懂的简笔图片进行补充说明，这样更容易使

幼儿对器材产生浓厚的兴趣，这样幼儿才能更好地进行

身体锻炼。

4 结束语
总之，平衡能力的发展对所有人都非常重要，尤其

是在幼儿时期，教师要立足幼儿平衡能力的发展现状，

充分利用多样化的平衡器械和幼儿园户外场地，开展了

多元化的平衡锻炼游戏，充分调动了幼儿的平衡感官，

满足了幼儿热衷于运动的心理需求，既锻炼了身体，提

高了平衡能力、自我控制能力，发展了动作的稳定性和

协调性，又培养了幼儿勇敢、顽强的意志品质，并使其

在健身、健脑、健心的同时，提高了适应生活的能力。
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