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高校大学生时间管理策略研究

陈长在

陕西铁路工程职业技术学院  陕西  渭南  711000

【摘  要】对国家发展而言，大学生一直是重要人员之一，并且该人员也是国家的未来和希望。在高校期间也
是大学生实现自身价值的重要学习过程，因此，大学生在校期间能够正确管理好时间，对其自身发展有着非常重要

的意义。而现阶段在我国很多高校大学生团队当中，部分学生会浪费过多的时间在虚拟网络世界当中，除此之外，

还贪婪享受游戏和购物给自身所带来的快乐，把过多的精力放在其他地方，而忽略了学习重要性。最终导致这种情

况发生的原因是因为大学生在校期间并没有对时间进行更加科学合理的管理。因此，需要让大学生知道这种问题的

严重性，并且正确引领其主动进行学习。本文对现阶段我国高校大学生现存时间进行管理过程中所出现的问题，并

提出有效管理对策，但愿能为很多高校大学生在时间管理方面提供一定参考价值。
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当今社会对大学生开展教育工作，指的就是在学

校当中的社会生活，所以此过程的教育跟其他阶段的教

育情况还有很大差异。对于高校学生而言，空闲的时间

非常多，并且所接触的人也过于繁杂，高校开展校园组

织活动也很多。在高校大学当中经常遇到的两种状态，

就是生活以及学习。还是会有很多大学生在校园学习过

程中过于茫然而没有目标，根本没有办法适应当今大学

校园生活，对于学生自身发展也带来很大困扰。因此，

怎样正确带领大学生科学合理地管理时间，对于后期学

生发展有着非常重要的作用。

1 阐述目前高校大学生时间管理的现况
我国自古以来就是人口大国，在国家教育方面，

除了人们知道的九年义务教育以外，高等教育也逐渐

获得一席之地，开展高等教育，有效将国民综合素质

进行提升，并且还能把学生的学生能力加强，拓展其

知识涵养。而在目前发展过程中，有诸多原因会对大

学生发展带来不利影响，尤其是该人员对自己时间管

理方面存在很多问题，间接会对其发展产生不利影响。

现阶段部分高校当中有过多学生沉迷在网络世界当中，

比如玩游戏，购物等情况也越来越严重，因此要选择使

用正确的方法，指引学生主动管理自己时间，并且科学

合理的运用已有时间，以免时间浪费掉，对于当今大学

生而言是非常重要的一件事情。

2 高校大学生时间管理出现的问题和不足

2.1 缺少主动开展时间管理态度

在高校学习过程中，大学生科学合理安排自己时

间，对此阶段而言有着至关重要的作用，并且能够更

好满足自我时间管理，有效将其学习能力进行提升，

而在目前大学生时间管理上，很多依然持有消极态度，

有的学生虽然有相关时间管理意识，然而意识并不是很

坚固，对时间进行管理的思维一直处于想象过程，而

并没有真正落实到实处，进而使学生在对时间进行管

理过程中能力比较低。生活中有这样一句话 : 成功人士

会养成主观积极态度去管理自己人生，而失败人士会

用消极态度去思考。因此，为了培养当今学生更好地

管理已有时间，就要将其对时间的管理态度进行转变，

随后开展管理工作能够推动学生更好达到制定目标。

2.2 缺少确切的人生目标规划

目前诸多大学生会被各种各样的问题所影响，使

其在这个阶段中处于迷茫状态，并且思想也不是很稳

定，甚至有的时候并不清楚自己在做什么，没有合理规

划自己人生目标。若该人员在此阶段能够制定出更清楚

的人生目标，不仅能在高校期间朝着自身制定的目标努

力发展，同时还能激起大学生主动学习的动力，凝聚其

其思想，对该人员在校期间有着非常重要的作用。而现

阶段在高校当中，很多大学生对于时间管理方面并没有

制定好明确目标，都是走一步看一步，觉得把现阶段的

事情做好就可以，因为缺乏对未来发展进行全面考虑，

就算有些学生提前规划好目标，然而当其遇到非常多的

事情，并未有过多的时间去处理，就会把这个制定的目

标往后推迟，同时也不能真正落实到实处。

2.3 大学生自控能力差

自控能力简单而言，就是由于外界的影响而对自
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己的行为做出正确调整，其是一种具有自主功能的管理。

从目前可以看出，部分大学生自我把控能力比较低，自

控能力很差，特别是跟自身制定目标具有冲突的情况发

生，有可能会推迟自己原计划。如果这种情况经常发生，

长久下来会对大学生带来不利影响，使该人员对自己的

计划一直保持消极态度，尤其是当其坚定期间受到各类

原因的影响下，就会使其产生过多抵触情绪，而导致这

种情绪的发生是因为大学生在时间管理上并没有做出很

好的管理方案，从而致使其对时间管理的能力越来越弱，

导致最后出现过于消极的态度，在这样的状况下，于自

我控制能力非常差的学生而言，在任何情况下都能把自

自己真实想法表述出来，而不能很好对自己行为做出更

好调整，导致其在时间管理上面根本达不到预期所想的

效果。

2.4 过度迷恋于网络

由于当今科技快速发展和进步，手机逐渐出现在人

们的视线当中，并且也成为人们必不可少的一件物品。

手机虽然能为人们的日常生活带来很多便捷，但也要知

道过度使用手机也会给人们造成不可言喻的危机。从相

关数据中可以了解到，目前我国有很多大学生过于依赖

手机和应用手机，其情况也是逐渐加剧，从而对学生不

管是在学习还是生活方面都会带来过多困扰，因此，为

了更好处理这种问题发生，需要选择更好的对策进行改

善，该问题在我国逐渐到达迫不及待的地步。

3 探究高校大学生有效管理时间的有效策略

3.1 改变管理时间的消极态度 

对于现阶段大学生在时间管理方面的消极态度，需

要对其进行转变，并且使该学生能够更好了解主动去管

理自己时间的重要性，和对后期发展有着非常重要的意

义。科学合理地管理自己时间，从而形成很好的时间管

理，这样可以有效将其管理时间能力进行提高，并且还

使学生对时间有一个非常严格的控制，有利于该学生在

后期的发展。其次，在高校当中使其更主动加入到学习

当中，从而可以努力完成自己所定目标。

3.2 增加制定人生规划

大学生在校过程中，要根据当今时代发展现状对自

己未来发展职业，做一个更好规划，使自己不断朝着一

个方向努力发展，后期进入社会可以获得理想工作。将

未来职业规划做好，须结合高校环境，对自身有一个充

分了解，有效将自身优势发挥出来，在擅长的事情上培

养自己优点，以免浪费过多时间。其次，大学生还要结

合自己职业规划，严于律己，制定更加可行且有效的职

业目标规划，从而可以达到该目标，避免不确定自己目

标的状况下浪费过多的时间。对于学校而言，需要了解

当今社会就业情况和有关政策，为学生做好就业引导工

作时，能真正了解自己专业和后期发展方位，该人员能

够根据自己所擅长以及所学专业，找到更适合的发展目

标，进而可以更加科学地安排自己时间。因此需要学生

给自己设置一个更加长远的发展目标，同时还要在各个

不同环节当中将事情做好，并且给别的事情留出空闲时

间，合理规划时间，以免出现浪费现象，并且不断将自

身对于时间管理能力进行提升。

3.3 加强学生的自我控能力

为有效将大学生的思想进行转变，需要对时间进行

一个重新梳理，使其能够真正意识到时间管理的重要意

义，明确时间不可能发生逆转情况，使学生自主珍惜时

间。在此过程中，主要还是让学生养成良好的自我时间

管理能力。学生在学校期间，辅导员或者有关老师要为

其多进行实践节约以及管理有关活动，主动指引学生制

定学习计划，同时还要给学生很多激励和鼓舞，使每个

学生都能够相互进行监督和落实，有效将其时间管理能

力进行提高，同时还能使时间的使用率加强，以免出现

过多时间被浪费的情况。其次，学校要对现阶段学生提

供一些自我把控时间的方式以及技术，尤其是对自我把

控能力非常差的学生而言，学校更要对其提高重视，并

且专门对该人员制定更加有效并且能够将自身控制能力

提升的方案，在此期间，学生也要主动参与其中，这样

可以有效帮助自我把控能力的提升。

3.4 正确带领学生使用手机 

目前，随着当今科技的快速发展，手机逐渐成为人

们的必需品，并且其功能也越来越多。手机当中的娱乐

功能是造成学生过分沉迷于游戏的最终原因。通过有关

数据分析，我国有一半以上的学生都过于依赖手机，尤

其是对自控能力非常差的学生而言，无可厚非是一个重

要的困扰原因。鉴于此，学生和家长要运用更好的方法，

主动带领学生正确运用手机时，能够充分了解过多运用

手机会给自身造成的不利影响，纠正学生错误使用手机

的思想，使其能够正确使用手机所具备的功能，以免学

生安装影响其自身学习的软件，加强并培养学生运用手

机的优势，查询有关学习资料，并且了解更多资讯报告，

尤其是有许多特殊情况下，部分学校还是主张运用手机

来进行上课。大力培养学生正确利用手机性能，从而养

成非常好的学习习惯，有利于学生不管是学习还在生活

当中都能够获得很多便利条件。

4 结束语 
总之，目前对高校大学生如何有效管理时间进行充



 2020【2】6    2 卷 6 期  ISSN: 2661-3573(Print);  2661-3581(Online)

·176 ·        教育发展研究

分了解，这样既能将其时间管理能力进行提升，而且还

能规避时间浪费情况，使学生能够主动投入到学习当中，

为后期发展打下坚固基础，同时也有利于实现所制定的

人生目标。大学生在校期间也要运用更加适合的对策，

有效将自身实践能力进行提升。具体而言，先要将大学

生的思想以及消极态度进行改变时期，能够更好对时间

开展管理工作。另外，学生在高校过程中，要将自己人

生规划提前制定好，并且不断健全自己的人生蓝图，逐

渐朝着这个目标快速发展，尽量避免时间出现浪费的情

况。最后一点就是关于手机，当代大学生学习过程中要

合理使用手机，杜绝沉迷于手机游戏以及追剧等情况发

生在校大学生要将自身时间把控能力进行提升，从而有

效将其学习能力不断加强，这样才可以更好推动国家发

展和进步。
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