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国家未来的发展必须要靠青少年，青少年处于社会观、价
值观、世界观形成的重要阶段，若没有形成正确的观念，对其
人格的塑造或未来的道路都会产生严重阻碍。新媒体的快速发
展，对青少年日常学习、生活各个方面都会产生影响，短视频
的内容、音乐若没有认真筛选与甄别，就会导致青少年形成错
误的价值观、社会观乃至世界观。因此必须对青少年形成正确
引导，抓住这个关键的阶段，从政府、学校、短视频运营平台、
青少年个人等多个方面帮助青少年以正确的心态与观念去看
待短视频，才能尽可能消除短视频音乐为其带来的负面影响。

2.1.1 积极利用新技术与新科技
在党的十八大中，将青少年看作培养与践行社会主义核心

价值观的重要关注对象。青少年具备很强的学习能力与模仿能
力，积极采用新技术、新知识与新科技，可以对青少年形成更
有利的指导与帮助，让其通过更加科学的方式构建自身的价值
观与社会观。首先，教育工作者应跟上社会与技术发展的步伐，
积极构建即时互动平台，与青少年形成更好的交流关系，可以
采用微信、QQ、微博等多种通信 APP[3]，与青少年形成一对
一或一对多的沟通，快速回应青少年关注的社会热点问题，在
各种网络活动中逐渐渗透社会主义核心价值观与社会观。其次，
应搜寻更多的新媒体资源，采用大数据技术，为青少年推荐具
有正能量的短视频内容与音乐，加强推送的精准性，对青少年
形成正面的耳濡目染。最后，作为主流新媒体或传统媒体，都
可以在手机客户端构建优质内容的传播平台，持续优化并完善
传播内容与模式，将青少年信息需求、重点关注内容作为基础，
加快内容更新速度，将健康内容与音乐互相结合，制作成视频、
音频等多种形式，阻挡负面信息对青少年形成不良影响。

2.1.2 尊重青少年主体意愿
青少年作为网络生态中的重要组成部分，为了帮助青少年

树立更加正确的思想与观念，需要尊重青少年的主体意愿，将
其主体优势充分发挥。第一，在课堂教学过程中适当加入社会
主义核心价值观教学内容，将学生社会实践与校园文化互相融
合，积极渗透素质教育，使社会主义核心价值观逐渐转化成青
少年自身的价值准则。第二，将社会主义核心价值观作为基础，
激发青少年内在热情。相比于外部动机来说，内在热情可以充
分满足青少年的综合需求 [4]，让其对自身的行为负责，具备更
强的自觉与判断意识，主动树立社会主义核心价值观，增强自
我管理与控制水平。
2.2 增强短视频平台内部监管力度
部分短视频平台为了赚取流量与人们的眼球，没有遵守道
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无论是成年人还是青少年，闲下来的第一时间就是拿起手
机刷短视频，其中不乏有部分内容质量较为优秀，如法律讲堂、
生活小窍门等。但也会含有大部分内容质量较差的短视频，成
年人可能当做笑话一笑了之，但青少年自控能力较差，觉得新
奇、好玩，经常会亲自尝试。如 2018 年 5 月，陕西某 8 岁男
童模仿“胶带粘门”恶作剧短视频，导致 6 岁弟弟摔伤，下巴
缝十针；2019 年两名 14 岁左右小女孩模仿“易拉罐制作爆米
花”视频，由于酒精爆燃，导致二人被烧伤。还有部分短视频
音乐十分低俗无下限，如“富婆之歌”，歌词十分恶俗，让人
难以直视，这些垃圾内容都会对青少年的身心健康造成严重不
良影响。

1、新媒体视阙下短视频音乐对青少年产生的负面影响
1.1 使青少年思维浅层、断层
短视频内容与音乐中融合了文字、视频等多种表达方式，

主要会将视觉为基础形成全新的网络文化形态，会给人带来更
加直观的视觉冲击。相比于传统媒介如文字，短视频音乐不仅
有影像对用户视觉形成的冲击，同时其音乐内容也会对青少年
形成较强的刺激，正是这种快感，会吸引青少年进行强烈关注。
如前几年风靡于青少年中的“喊麦”文化 [1]，这种音乐形式不
能算是传统的音乐模式，同时也与说唱相差千里，但其独特的
节奏与歌词受到了青少年的强烈追捧。但这些“喊麦”歌词中
经常会有一些称王称霸、红颜祸水等语句，不知不觉就会对青
少年造成一种唯我独尊的误解，甚至还有部分青少年认为“喊
麦”这种行为特别酷，放弃学习也要学习“喊麦”。可以看出，
这种垃圾文化输出，不仅对传统文化产生冲击，也会对青少年
的思想产生严重影响，使其思维浅层、断层，十分肤浅与无知。
1.2 对青少年价值观形成产生不良影响
在抖音短视频中有一首非常火的歌曲——“富婆之歌”，

其中有这样几句歌词：“富婆六十多，她是真的很爱我，让我
住别墅，还给我买了跑车……”青少年经常听这样的歌曲，认
为自己只要等待富婆 [2]、有钱人喜欢自己就可以了，不用努力
就可以获得想要的一切，这种不劳而获的思想，导致青少年互
相攀比、盲目模仿，形成了扭曲、错误的价值观与社会观，甚
至还有某 15 岁少女，认为在学校学习是浪费青春、浪费时间的，
不如去钓富二代来包养自己。

2、短视频音乐对青少年产生负面影响的有效对策
2.1 帮助青少年树立正确的价值观、社会观
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德底线，缺乏严格的受众群体年龄划分，同时还会经常推送一
些恶作剧、荒谬甚至暴力、色情等视频音乐与内容，导致平台
挤满乌合之众，青少年看到这种视频或听到相关音乐后，会产
生极强的猎奇心理，经过模仿或学习，便会产生十分严重的后
果。因此政府与短视频平台应共同加强监管力度，双管齐下，
才能为青少年创造一个绿色、安全的短视频环境。

2.2.1 政府增加监管力度
短视频的快速推广与传播，使每个人都成为传播主体，为

政府的监管造成很大困难。为了帮助青少年创造一个安全、绿
色的网络环境。首先，国家网信办、广电总局等相应部门应不
断加强短视频平台的管理力度，制定严格的惩罚措施，从根本
上避免劣质视频内容与音乐大范围流通，对于不服从监管或屡
教屡犯的短视频平台给予严重处罚，甚至停止运营。其次，将
相关监管法律法规进行优化与完善，明确短视频平台的主体责
任，提高平台的违规成本，若发生违规行为，不仅要严厉处罚、
通报批评，还要追究负责人的相应责任。

2.2.2 平台内部强化自身责任意识
    作为短视频运营企业来说，应基于全体公众视角，不断强
化自身的责任意识，使想工作开展更加理性。首先，短视频运
营企业应构建完善的自查自纠责任制度，增强内部监管力度，
对短视频内容与音乐进行更加严格的监管与审核，尤其对于恶
作剧、模仿、低俗等同类视频，避免劣质内容视频的传播。其
次，提升平台社会责任感，形成软约束。例如快手、火山小视
频、抖音短视频，拥有大量地使用用户，其中包含很多青少年，
法律硬性约束是一方面，同时还应进行道德、责任方面的软性
约束。短视频其实也属于文化产品之一，不仅要考虑其能为社
会带来的价值，还应符合社会主义核心价值观的要求 [5]。作为
短视频平台，应仔细筛选用户信息，将不同内容的视频推送给
不同年龄的用户，针对不同年龄用户设置不同的播放时长，在
审核过程中多使用人工审核的方式，仔细甄别推送内容，针对
青少年可以多推送一些有品位、弘扬正能量，内容十分优质的
短视频。

2.2.3 积极采用新技术进行监管与控制
为了减少青少年对短视频的沉迷程度，呵护青少年身心健

康，第一，短视频平台应积极使用新技术，使用户识别更加精
准，为青少年创造良好的网络环境。第二，对功能设置不断优
化，采用新技术构建完善的保护机制，灵活调整青少年用户群

体的视频观看时间。例如西瓜视频等多个视频平台都已经开始
使用青少年防沉迷系统，可以有效避免青少年使用短视频平台
过久的问题。
2.3 注重培养青少年综合媒介素养
信息技术与新媒体时代的快速发展，青少年会受到大量的

外界干扰，同时也会接收大量的信息与符号，从而造成青少年
判断能力下降，逐渐迷失正确的人生方向。因此只有不断加强
青少年综合素养，才能从根源上避免短视频音乐对青少年形成
的不良影响。

2.3.1 明确媒介素养培养目标
只有帮助青少年积极培养网络媒介素养，才能使国家的未

来更加明亮。青少年媒介素养教育并不是一味否决、排斥新媒
体与现代传媒，是帮助其可以正确认识到新媒体中的不良因素，
形成良好的自我保护意识，才能使其身体都获得健康成长。

2.3.2 使用正确教育内容
首先，针对青少年的心理特点来说，不能采用硬性的监管，

而要使用教育逐渐使青少年可以形成更加理性的批判性思维，
达到对现实心理的改造与优化。媒介综合素养教育的培养目标
就是教会青少年使用眼光看待媒介或短视频内容，使其正确辨
别媒介信息、正确评价，主动抵制网络中含有的不良信息、违
规信息等、其次，对青少年形成正确引导，让其以正确的方式
使用互联网，接收多元化的优质信息，避免发生信息萤房的问
题。大数据技术的不断升级与完善，使算法技术在新媒体发展
中逐渐成为不可或缺的重要部分，应帮助青少年掌握互联网公
司、短视频平台的盈利方式与运转模式，掌握算法的运行原理
与背后形成的商业价值，使其可以正确对待媒介资源。

3、结语
短视频音乐与内容为人们的生活带来了巨大变化与乐趣，

但对于青少年来说，其心理、思想发育十分不成熟，很容易就
会被错误的思想或价值观带偏，阻碍其获得健康的身心成长。
因此短视频平台、政府、学校、家庭应共同努力，制定更加严
格的监管措施，增强内部监管力量，积极培养学生媒介素养，
家长以身作则，才能避免青少年受到错误价值观的影响，使青
少年树立正确的人生观、社会主义核心价值观，主动回避、抵
制不良内容的短视频，在绿色、安全的网络环境中汲取知识、
信息资源，未来为祖国贡献自己的力量。


