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小学英语生活化教学的实践探究
蔡伟芳
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【摘 要】 为提高小学英语课堂的教学效果，强化学生英语实践应用的能力，教师应该以小学生的年龄、心理和生
活特征为依据，采用灵活多样的教学方法，创设真实的语言环境，将英语教学与学生生活实际相结合。
本文通过梳理国内外关于生活化教学的研究现状，结合自己的教学实际，从而科学灵活地整合和使用教
材，使英语课堂真正贴近学生的生活；构建适宜平台，激励学生参与实践；教学回归生活，让英语学习
与生活共生等方面的尝试，以此来促进小学英语教学生活化的普及，使得小学英语课堂更加灵动、真实、
有效，提升小学生学习英语的积极性和主动性。
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对话教学则要尽可能的创设真实的语言环境，采用动画

播放、情境导入或角色扮演的形式让学生在相对真实的

场景中亲身体验、感知和运用语言。比如，学生最爱去

的游乐园、动物园、操场；学生最爱吃的各种小吃、果

汁酸奶、水果蔬菜；学生的外貌、性格、爱好、家庭成

员、职业、购物和家具等，都是我们学习英语很好的素

材和话题，学生熟悉、感兴趣，就会积极主动、自然而

然的参与到课堂中，通过表演和交流会更加热爱生活，

喜欢学英语。

但是仅仅依靠课本上的知识和素材并不能全面的为

学生的感知、学习、理解和实际应用创设最好的语言环

境。所以，在日常英语教学中我特意收集了生活中常见

的英语素材，并把它们拓展到英语课堂中。比如，在教

授字母的时候，我收集了学生经常能见到的缩略词：L、
M、S、KFC、UFO、DV等；并收集了学生在生活中经
常可以见到的英语单词，比如手帕纸上的 soft，护手霜
瓶上的 Hand Cream，糖果包装纸上面的 Candy等；同
时打印了学生在电脑上能经常见到的英语词汇：Word、
Excel、Windows、E-mail等日常生活中的英语素材，让
学生更加深刻的意识到英语学习无处不在，且与我们的

日常生活紧密相连。所以，在课堂上同学们充满好奇、

思维敏捷、热情高涨，同时感受到了学习英语的乐趣和

成就感。通过如此生活化地整合、拓展和运用英语教材，

既能激发学生的求知欲和学习兴趣，又能培养学生的学

习自信心和成就感，引导学生热爱生活，仔细观察，从

日常生活中找到和发现更多丰富多彩的英语学习素材，

并应用到日常英语学习中，既丰富了课堂学习内容，又

拓展了学生的眼界，让学生更加喜欢学英语。

2  构建适宜平台，激励学生参与实践

英语老师在平时英语教学过程中要尽量搜集和选取

接近小学生生活的话题和素材，运用情境创设和营造真

实场景的教学模式，尽最大的能力给小学生创造相对真

实的英语语言环境和场所，给学生提供一个可以展现自

我的舞台，比如，在给小学生教授 basketball、volleyball

小学英语是一门基础的语言类学科，要想使小学英

语教学取得更好的教学效果，就必须尽可能的为学生

创设和营造相对真实的英语语言环境。20世纪初，美
国的教育家杜威就提出“教育即生活”的论点，同时

对“教育生活准备说”提出了质疑，他提出：“教育不

是将来生活的准备，而是生活的过程”，他说的“教育

是生活”“学校是社会”等很多教育理念，为现代教育

思想奠定了理论基础；哲学家胡塞尔在德国最先提出

“教育回归生活世界”的见解，并对生活世界的意义展

开了较为系统的研究，他指出在心与物之间可以形成一

种和谐的关系，强调“教育生活化”的意义；我国的张

传燧教授也在《教育到底应如何面对生活》中提出了教

育必须联系生活、关注生活和超越生活的观点；秦平则

在《教学应该回归怎样的生活世界》里提出教学要从日

常的、精神层面的、动态更新的、未来的和学生本身的

生活世界等各个方面回归生活世界。此思想与目前所倡

导的“生活化教学”有着相同的本质。我国基础英语教

学在获得初步成效的同时，一些弊端也随之出现，比如

一些老师为了应对考试，片面地对小学生进行语言知识

的灌输，而忽略了培养学生对英语知识的理解与运用能

力，导致学生只会死记硬背单词、句型，却不能灵活

运用所背的单词和句型进行简单的交流，来解决生活

中的实际问题。从而忽视了语言学习的初衷是与人交

流，服务生活。而此类低效无趣的英语课堂教学与小学

生的年龄、心理和实际生活是相悖的，所以这种被动

低效的课堂教学模式是促使当前英语教学改革的必然 
条件。

1  科学灵活的整合和使用教材，使英语课堂真正贴
近学生的生活

众所周知，小学英语教材内容都是围绕学生生活实

际和认知环境的话题或素材设计的，所以我主张在词汇

教学中应该把死板生硬的单词配上生动形象的图片或实

物进行教学，这样直观形象、图文并茂的词汇教学方法，

既可以吸引学生的注意力，又能激发学生的学习兴趣；
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等这些球类英语词汇时，可以带学生去操场亲眼观看或

让有这方面特长的学生亲自参与这种球类运动，引导学

生说 T: Boys and girls, let’s go to the playground. Are you 
happy? Students say: Yes! On the playground, Someone says: 
he is a good basketball /football player. Then I say: he likes 
playing basketball/football very much, right? Can you play 
basketball/football? Some students say: Yes, I can. Now, you 
can join them .Some students say: Sorry, I can’t. Oh, look! 
They are great, clap your hands...通过创设这样一个真实
的运动场景，引导学生进行简单的口语交际，加深了学

生对球类词汇的认识和理解，同时锻炼了学生运用目标

语言进行交流和解决实际问题的能力，可谓是一箭双

雕。当然，老师也可以利用小组业余讨论的形式，给学

生布置几个贴近生活实际，学生感兴趣的话题，例如公

园、动物园等，让各小组围绕自己的话题进行模拟编对

话或动手设计一个自己喜欢的的场景，课堂上可以小组

表演对话或自己介绍自己设计的桥段，老师可根据各个

小组的模拟和扮演情况，以及小组内学生的个人表现，

与学生一起制定好评分标准，公平公正，现场打分，最

终得分最高的小组和个人获胜，当然也可以适当采取购

买小文具或者口头表扬的形式进行奖励，从而激发学生

的学习兴趣，鼓励他们积极主动参与学习。这样既提

高了语言的真实性和存在感，同时也锻炼了学生的动

手、合作、语言运用和表达能力，使小学英语学习和实

际生活相融合，真正做到语言来源于生活，而又服务于 
生活。

3  教学回归生活，让英语学习与生活共生

为了有效促进小学英语教学生活化的圆满实现，老

师应该对小学英语教学内容进行全方位的研究与整合，

变枯燥乏味的词汇教学为生动形象的实物和图片教学；

创设情境，使对话和故事教学变静为动、变无声为有声。

总之，英语教学应该选择学生感兴趣、贴近学生生活实

际的内容。小学生需要学习和掌握的英语，应该是日常

生活中随处可见的英语，是“有灵魂”的英语，是小学

生“手到擒来”的英语。所有日常的、有意义的、有趣

的贴合小学生生活特点的素材，皆可成为小学生英语学

习的内容，不要仅仅局限于课本知识的传授和学习。例

如，在元旦前，老师可以与学生一起装扮教室，布置黑

板，提前准备好 New year’s food, New year’s gifts.举办
一个真实的 New year’s party，引导学生开口说英语 I can 
sing English songs. She can play the piano. He can clean the 
classroom. What can you do for the party? Can you...? 让学
生亲自感受节日的气氛，通过自己在晚会上的出色表现

或辛苦劳动吃到美味的食物或得到漂亮的小礼物，孩子

们会非常的开心，同时也会很有成就感，教学效果也不

言而喻。此外，老师还可以介绍一些中国的传统节日，

引导小学生自己策划 Children’s Day、Teachers’ Day等节
日活动，锻炼学生的组织能力、英语实践和应用能力。

还有我们每天关注的天气预报，同样是丰富的英语学习

资源，可引导学生围绕“What’s the weather like today?”
展开讨论，然后分小组进行汇报。当然，老师也可以组

织学生制作有关天气的英语手抄报，挑好的贴在黑板上，

在课堂上让学生自愿扮演天气预报员，预报最近一周的

天气情况，因为活泼好动，表现欲强是小学生的天性，

学生的积极性会很高。

总之，小学英语教学生活化，就是尽可能的营造生

活化的场景，创设真实的语言环境，引导学生在日常生

活中积极主动的抓住一切机会进行英语交流和实践，培

养学生随时随地学英语、说英语、运用英语思维的习惯，

把英语学习融入日常生活，让学英语、说英语成为一种

生活习惯和常态。我相信，如果我们能大胆尝试和创

新，打破中国人学英语的思维定式，合理整合教材，不

受课本的局限，将这些生活化的教学模式和素材巧妙地

运用在小学英语课堂中，一定会提高英语课堂的教学效

果，使学生乐学、爱学，从而加快小学英语教学生活化

的进程。
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