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参加了以“为爱而行”为主题的系列公益活动后，我感

受颇深，对“公益”二字有了新的认识。实际上，公益的意

义很深远。参与公益活动，我们不仅获取了知识，同时也传

承了中华民族的传统美德。

与爱携手　用爱心去关爱孤独老人

我们是一个团结的集体，我们经常会前往建邺区福利院

为老人们送爱心、送温暖。去之前，我们会做好充分的准备：

利用课余时间练习歌舞，提前购买慰问品，准备好做青团、月

饼的材料等。建邺区福利院里的老人们孤独的眼神，以及被

岁月碾过的面容，使我的内心情不自禁地揪紧。有的老人走

路不便，一直坐在轮椅上，我们就与老人们聊天，喂他们吃

饭，同时还表演了很多精彩的节目，尽管我们都不是专业演

员，但在老人们的脸上，还是能够看到他们的快乐笑容。吃

完饭，我们又带老人们在楼下散步、晒太阳。在这样的契机

下，我们可以缓解老人们的孤独感，让他们感受到仿佛儿女

在侧的幸福。每当我们看到老人脸上露出的笑容，我们觉得

自己做的事情是非常有意义的，让孤独的老人们感受到了关

爱。快乐的时光总是飞逝，在每次活动结束时，我们与老人

们都依依不舍地挥手道别。

不走近老人，不用心去体会他们，是难以对敬老爱老的

内涵真正体会和感悟的，只有当我们用一颗真诚的心和老人

们接触时，才会让我们了解敬老爱老时我们能做些什么，我

们该做些什么。也正是这时我们才能够真正了解到老人们的

生活心结。在福利院做志愿者的活动，让我对社会责任感有

了更深刻的理解，同时也明白了肩上的重任。当前，我国已

经处于老龄化社会，社会养老压力日益加大。所有人都会有

老的那一天，怎样真正做到“老有所养，老有所依”，这不单

单是社会责任，同时也是我们新时代的青少年将来要面对的

问题。俗话说，“老吾老以及人之老”，尊老爱老敬老是我国

的传统美德，作为中华民族几千年来传承下来的优秀传统美

德，我们每个人都不应该遗弃。但在社会压力越来越大的今

天，很多人忙于打拼，没有办法很好地照顾到身边的老年人，

而选择将老人送到社会福利院。我们中学生应该在课余时间，

利用自己的努力，将关心、温暖、快乐带给老年人，提升社

会公德意识，共同营造尊老、敬老、爱老的社会新风尚。我

希望这一公益活动，不单单让我们自身的心灵得到净化，还

能够将爱的接力棒不断传承下去，希望能有更多的人给予老

人相应的物质支持与精神上的慰藉。因此，我们呼吁社会各

界给福利院送温暖的时候，应该更多地考虑老年人的需求。

对于住在福利院的特殊群体来说，他们真正所需要的温暖，

不仅局限于物质上的关怀，生活上的资助，更需要的是精神

需求，我们应该使他们了解当前城市的变化，感受世界的日

新月异。

与心同行　用爱心去呵护残障儿童

与爱携手 与心同行
——养老院、儿童特殊学校公益活动有感

顾俊哲
南京外国语学校　江苏　南京　210008

鼓馨阳光家园和康宇儿童发展中心都是智障儿童学校。

第一次去，我的心情十分的沉重，不知道要以什么样的态度

来和这些儿童相处，更不知道自己微小的力量能不能帮助到

他们。然而，在真正与他们相处后，我才知道我的担心是多

余的。这些孩子虽然身体上有缺陷，但他们却那么活泼、热

情。他们总是在笑着不停地叫我们“哥哥、姐姐”，他们灿烂

的笑容也感染了我们。我和孩子们一起捏橡胶泥，教他们做

手工粘土，我发现他们非常有想象力，能捏出很多的人物、动

物等。整个课堂上，我们都非常开心，似乎忘记了周围的一

切。当孩子们手中捧着做好的作品时，他们脸上都露出了灿

烂的笑容，并争着用不太清晰的言语说：“谢谢哥哥”、“谢谢

姐姐”，虽说是简单、平凡的言语，但却真切地表达了他们内

心最真实的情感。这时我才感受到老天是公平的，虽然他们

身体上有残缺，然而老天却给他们开了另外一扇窗——最纯

洁的心。看到他们那么自信乐观的笑容，我相信他们一定会

像向日葵般向阳生长！

通过参加这次智障儿童学校公益活动，孩子们的单纯、天

真使我感动，参加这一公益活动，我的身心受到洗礼，我发

自内心地佩服他们的坚强、勇敢，为他们的单纯、善良而感

动。就算老天关上了他们的一扇门，全社会也要努力为他们

打开一扇窗，使他们能够感受世界的美好。这些儿童需要全

社会的关注，这种关注不单指物质方面的支持，他们更需要

的是人们发自内心的关心和爱护。

智障儿童学校的孩子们既是不幸的又是幸运的——不幸

是因为他们无法拥有健康的身体，幸运的是有许多爱心人士

对他们付出真心和关怀。这也使我深深地感受到每个人都应

该有一颗感恩之心，也要用自己的能力去帮助有需要的人，

我们要伸出我们热情的双手，去关心、帮助社会上的弱势群

体，把我们的爱传递出去……作为我们高中生来说，应该尽

自己最大的努力，关心、爱护这些智障儿童，给他们带去快

乐，教他们学习知识，使他们对人性的温暖进行感受，让他

们感受到全社会对他们的爱心与关怀。

通过参加“为爱而行”的公益活动，我的人生观、价值观

有了很大的改变。我开始关注弱势群体，今后，我也会利用

业余时间，将更多的温暖、关爱、快乐带给那些老年人以及

特殊儿童，希望孩子们在社会的关怀下得以更加健康、快乐

地成长！同时，我们也要将中华民族的传统美德发扬和继承

下去。

人生的长河，不总是阳光普照，春光明媚，有时会遇到

各种意想不到的困境，或是天灾人祸，或是病魔困扰。但是

爱，总是给人以温馨、抚慰和希望的感觉。在历史的长河中，

生命有限，爱心无限，泊满爱心的志愿者，总是牵引着创造

一种“和谐”新文明的热情。

与爱携手，为爱而行。公益之路，我一直会走下去的！


