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当今社会已进入到信息时代，科学技术日新月异，教育资

源日益丰富，信息技术改变了教师的教学模式、学生的学习模

式，为实现“以学生为中心”的教学模式提供有利条件。对教

师而言，信息技术给教师带来了全新的教学理念、手段、方法，

教师的教学手段更加多样，教学资源更加丰富，让课堂教学变

得更加生动、有趣。对学生而言，学生的学习方式更加多样，

学习的内容更加有趣，学习的选择自由度更大，学生可以自由

地选择学习时间、地点、授课教师以及学习内容。教育由封闭

走向开放，学习由被动走向主动。随着教育信息化的发展，高

职课堂将逐渐由“以教师为中心”向“以学生为中心”转变，

在课程教学设计、课堂教学的组织和实施、教学效果评价等方

面都将体现出“以学生为中心”。

1  高职课堂为什么要向“以学生为中心”转变

建构主义理论中指出，学生所获得的知识并不是由教师教

授的，而是在一定情境下，借助教师或学习伙伴的帮助，根据

自己以前的经验，对所学内容进行理解，最终再次转化为自身

经验的过程。在此过程中，以学生为中心，教师引导学生主动

地进行意义的建构。“以教师为中心”的传统课堂是站在教师

的角度进行教学设计，以教师教为主，学生被动地接受教师按

大纲设计好的教学内容，学生学习兴趣普遍不高，厌学的情绪

比较严重。究其原因，其实“以教师为中心”的课堂忽略了学

生的主体地位，忽视了学生的学习体验，教学内容的设计没有

考虑到学生已有的经验、现有水平和学习需求，师生之间缺少

交流和互动，课堂气氛紧张，学生思维不活跃，学生的学习效

果差。

高职院校生源层次复杂，学生水平参差不齐,大多数学生

基础知识薄弱，学习主动性较差，课堂上自控能力和接受能力

较差。课堂“以教师为中心”，教师讲学生听，学生参与度低，

无法激发学生的学习兴趣，学习效果较差。另外，课堂“以教

师为中心”，用同一进度，同一要求，统一的评价标准和体系

要求班级所有同学，部分基础较差的学生跟不上教师的进度，

也基本不会因为不懂而主动请教老师，教师根本无法了解他

们的真实学习情况。困难生往往跟不上教师的进度，困难生与

优等生之间差距越来越大，导致困难生对失去了学习的兴趣，

产生自暴自弃的情绪，学生的学习效果极差。

2  高职课堂如何做到以“以学生为中心”

“以学生为中心”的课堂是站在学生的角度进行教学设

计，以学生学为主，尊重学生个体的差异性，从学生的实际需

求出发，有针对性地设计教学内容、方法及手段，教师在课堂

上充分发挥学生的主动性，引导学生开展自主学习活动，让学

生在平等、民主、和谐的课堂中完成学习并获取知识和技能，

以达到优化教学过程、提高教学质量的目的。
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【摘　要】目的：本文将探讨高职课堂从“以教师为中心”向“以学生为中心”转变，笔者高职课堂为什么要向“以学生为中

心”转变的出发，具体研究在高职实施“以学生为中心”课堂的具体做法。
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2.1 课程教学设计体现“以学生为中心”

教学设计中教学主题的筛选、项目任务的设计、导学案及

学习资源的制定及教学活动的设计等环节要体现“以学生为

中心”。教师在为学生设计主题时，需考虑是否与与教学目标

相符，主题是否有趣味性、是否具备可探究性，并且要综合考

虑学生的现有水平。教师要将本课题需要探究主题内容细化

为学生的工作任务，任务设计具有整体性、递进性和可操作

性。同时，教师需对提供给学生的学习资源进行设计，具体资

源类型和资源数量，并附上资源描述方便学生快速查找信息。

2.2 课堂教学活动中体现“以学生为中心”

学生的学习活动应完整对接工作过程，教师可以在学生学

习过程中对重难点进行提问、总结，引导学生获得知识或技

能。学生在教师给定的分组原则下完成自行分组，分组原则是

组员能通力合作保证项目的完成，每组成员水平基本均衡，组

内成员有好有差。学生在开始学习前，为完成学习任务的步骤

做出规划，制定实施计划。各小组成员执行实施计划，分工完

成学习任务，记录学习过程，并获得学习成果或行动产物。学

习结束后，学生分组展示汇报学习成果，教师对学习成果或行

动产物做出评价。

2.3 教学效果评价体现“以学生为中心”

考核方式要重视过程考核和能力考核，在考核学生专业能

力的同时，还应该考核学生其他方面的能力如方法能力、社会

能力。学生以学习评价表的评价细则为标准，开展自评、组评

和师评。评价内容包括学生作品质量、总结报告书写质量、作

品汇报效果、自学资料的搜集情况、学习态度、合作意识等。

既有对专业能力考核的内容，也有对方法能力、社会能力考核

的内容。

3  课程改革实践效果及体会

通过教学实践证明，“以学生为中心”的课堂，学生的学

习质量较传统教学有了很大提高，大多数学生学会了自主学

习的方法，学生的学习态度有了明显改变，学习积极性有了很

大程度地提高。当然，课程实施仍有不足，如学习小组组长的

选择不尽合理，学习评价内容不够全面等，我们将在今后的教

学中不断探索解决办法。
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