
    27

Educational Teaching,教育教学,(2)2020,1
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

“课程思政”提倡以德为先、德才兼备的原则，强调文化

价值的传承与思想政治的认同[1]。在高校开展立德树人的教育工

作，有助于提高学生的思想政治和思想道德素质，提高人才储

备的质量。越来越多的教师认识到课程思政在教学中的重要作

用，在日常教学中有意识地将这一教育理念贯彻落实到教授的课

程中。大学生的思想观念体系处于形成期，高校应加强思想教

育工作开展的力度，利用好课堂这一主渠道，以课程为载体，

建立正确的课程思政教育体系，以立德树人为出发点和立足点，

全面推进高校思政课程建设。大学英语作为高校学生参与学习人

数最多的人文教育通识课之一，是课程思政建设的重地，在育

德立人方面有独特的学科优势。大学英语课程不仅是一门语言课

程，也是学生了解世界文化、弘扬中华文化的素质教育课程[2]。

大学英语课程以培养学生听、说、读、写、译等语言基本应

用技能，跨文化交际能力为教学目标，教学内容和资源丰富，

学生在学习语言知识、掌握语言技能的同时，也在学习不同的

背景文化和思想。因此，英语教学肩负着跨文化交际教育、培

养大学生的价值取向能力的责任。

1  大学英语教学中课程思政的必要性

课程思政不是指一门课程，不涉及到具体的教学内容，课

程思政是一种教学理念，是在特定的课程教学中植入思政元素，

着力培养学生的思想道德水平，有助于学生树立正确的人生观和

世界观。大学英语教学中的课程思政建设以语言知识能力为基础，

融合中西方政治经济和文化等方面的对比，在提高学生跨文化交

际能力的同时，引导学生关注中国传统文化，提升学生思想水平

和文化素养。语言是文化的一部分，又是传播思想文化最有效的

媒介，兼有工具性和人文性双重属性[3]。在世界多极化与经济贸

易全球化的趋势下，有必要在大学英语教学中加入课程思政元素，

增强学生中西方文化辨析能力。由于中西方文化和价值观念的差

异，语言蕴含的文化价值观对大学生的影响不容忽视，构建大学

英语教学体系是构建高校教育体系建基础，也是顺应时代发展的

必然需求，在教学中应该贯彻坚持“育人为本、德育为先”的教

学理念，从“育人”本质要求出发，将思想政治教育和德育理念

贯穿课程教学的全过程，充分发挥课堂教学在育人中的重要作用，

深入发掘大学英语课程中的思想政治教育元素，与此同时对其文

化意义进行深层次解读。

大学英语课程是一门时间跨度较长的课程，在很多学校开设

时间为两年，分为4 个学期，课堂时间比较充足，有条件对学

生进行系统深入地思想政治教育，将立德树人的思想理念一以贯

之。大学英语的课程内容也决定了大学英语教学需要对学生进行

思想政治教育，为了更好地学习语言，大学英语教学素材基本
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采用国外原版内容，西方民主和自由人权等意识形态都体现在教

材内容上，大学生在学习语言技能的同时，思想上受到西方文化观

念的渗透。因此，对学生进行正确的思想引导，推进课程思政建设，

践行立德树人社会主义核心价值观，帮助学生从批判性辩证的角度

审视西方文化及价值观，是大学英语课堂教学的重要任务。

2  大学英语教学中课程思政实现路径

大学英语教学需改革传统的教学方法，深入分析、挖掘英

语课文中蕴含的思政元素，设计教学素材，发布时事热点话题

音频和视频文件，将思政教育内容贯穿大学英语课堂教学，利

用和开发现有的教学资源平台，促进师生互动交流。教师作为

教学的主导，教师在将立德树人根本任务落实到课堂教学中扮演

着举足轻重的作用，教师是提高教学质量的决定性因素，加强

师德建设，提高育德能力，教师的德育能力直接关系到大学英

语教学课程思政建设的教学效果，以德立身，潜移默化地影响

和引导学生。这就要求教师在教学实践的基础上，教授学生英

语语言能力的同时，把思想文化观和价值观融入到大学英语教学

课堂，做到教书与育人的完美融合，把传授知识和德育育人结合

起来，合理利用教学内容激发学生的爱国主义精神，坚持正确的

价值取向，达到立德树人的教育目标。

在大学英语教学中加入丰富的思政元素，将思政理念落实到

大学英语课程教学实处。教材是传播德育思想的载体，创新教材

内容，丰富教学方法，采用多元评价方式，修订课程大纲，调整

课程设置，优化教学方法，防范和消除任何对学生确立正确的人

生价值观、价值观和世界观可能产生的不良影响的因素，将工匠

精神和创新思想融入课堂教学，有选择性地选取有德育思政元素

的教学内容，积极开展课程思政教育。对学生进行社会主义核心

价值观的熏陶，建构教学情境。其次，大学英语思政教育需要掌

握好“度”的问题，大学英语课程教学是在教学目标的教学大纲

的指导下，对教学内容和教学主题进行思政教育，以“润物细无

声”的态度提高学生的德育水平。让思政教学融入和延续到学生

的日常生活和学习中，提升学生的思想道德水平和思想道德素质。
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