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赏识教育是一种鼓励性的教学方法。在课堂上，教师必须

完全相信学生的能力，并以欣赏的视角为学生开发体育课程。

欣赏教育在小学体育中的应用有助于调动学生在课堂上的热情，

使学生在轻松愉快的氛围中学习和锻炼。

1  小学体育中赏识教育的必要性

在小学体育中应用欣赏教育的必要性，在传统的小学体育

中，学生处于被灌输的状态。学生在课堂上很难表达自己的想

法，并且课堂上师生之间的互动相对较高。师生之间的交流越

来越少，导致师生之间的关系不是很好，传统的体育教育很难

使学生发现体育学习的乐趣，学生很难养成体育的习惯锻炼，

这也使学生难以培养终身运动意识。在小学体育教学过程中采取

赏识教育。教师在课堂上与学生的交流相对较多，教师鼓励和

欣赏课堂上的学生，可以缩短师生之间的距离，并有助于建立

良好的师生关系。老师鼓励和欣赏课堂上的学生，这有助于建

立学生的自信心，提高学生学习和锻炼的积极性，并有助于学

生体育锻炼意识和锻炼习惯的培养。使学生逐渐树立终身运动的

意识[1 ]。

2  赏识教育在小学体育教学中的具体应用方式

2.1建立教师的欣赏教育意识

教师的教学意识在教学活动的发展中起着至关重要的作用。

教师的教学意识决定了教学活动的方式和内容。长期的传统教学

方法导致了传统教学意识的形成。教学方法通常是在体育课中由

老师带领学生进行热身运动，然后老师向学生示范，然后让学生

自由练习。这种教学方法在师生之间的交流相对较少。师生之间

的交流通常是在学生有问题时进行的。这种教学方法使学生对老

师产生敬畏的态度。班上的学生敢于表达我的想法，不敢从事自

主活动。通过赏识教育，师生之间的交流相对更多，老师会表扬

和鼓励学生，这有助于增强学生的自信心。可以调动学生的积极

性。因此，为了更好地开展小学体育教育，必须树立教师的欣赏

教育意识，使教师认识到欣赏教育的重要性。教师应继续学习，不

断更新自己的教学观念和教学观念，与一些新的教学观念和教学

观念保持联系，并选择一些适合学生渗透自己的教学过程的教学

观念。从学校的角度来看，教师可以为学生安排讲座，以更新教

师的教学观念和教师的教学意识。学校可以定期培训教师以提高

教师的教学能力，并使教师接触新的教学理念和教学方法。

2.2备课阶段进行科学预测，渗透赏识教育的方法

在小学体育的准备阶段，通过渗透性欣赏教育教师可以根据

教学内容设计科学的教学场景，在课程教学过程中将每个教学细
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节和教学情景都融入其中，使得学生拥有了一个良好的学习环

境，进而让学生可以真正体验到学习的乐趣。

例如，在学生的课前热身运动时，教师可以适当选择播放音

乐，使得学生的热身运动更具热情，热身效果也将更好。并对在

热身运动中积极且认真的学生进行表扬或邀请他们向其他学生展

示。教师也需要放下身份，多主动的与学生进行沟通，对一些运

动内容做一定针对性的讲解，对学生给予鼓励和尊重，让学生身

心感受到体育学习和锻炼的乐趣所在，培养对体育学习锻炼的长

久兴趣。另一个例子是“前滚”的教学和学习，该教学内容是以

小组合作形式开始教学和学习活动。学生以小组为单位讨论“前

滚”动作内容、动作要点、注意问题等。小组同学在其同伴练习

时，可以互相鼓励并纠正一些错误动作，这对练习的同学也是一

种保护。教师也应及时对表现良好的学生的给予一些表扬，营造

出轻松愉悦的学习氛围。

需要认真探索欣赏教育在备课阶段的渗透。教师需要认真观

察学生的亮点，对学生进行针对性的评价，在教学评价中“默默

地弄湿事物”，充分发挥鉴赏教育模式的应用价值[2]。

2.3观察学生的学习情况，合理采用赏识教育的方法

课堂观察是教师合理控制课堂教学行为的有效途径，在体

育课程的学习阶段，教师需要仔细观察小学生的行为，学习态度

和对学习技巧的理解。观察学生在学习一些个人技能技巧过程中

的表现，对一些优秀表现和进步给予更多的支持肯定。

例如，在组织学生学习“排球比赛”技巧的过程中，教师便

可以仔细观察学生的学习过程。学生在球场外意外击球后，学生

会主动接球，而老师可以表现学生的行为并称赞学生的“有益”

表现。

2.4优化教育的方式，提高赏识教育的效果

教师需要观察学生的日常行为、心理情绪、学习态度等，以

此针对学生提供有针对性的指导，学习各种积极行为，树立正确

的思维观念，形成一个友好互助的班集体团队。这就更加要求教

师需要认真观察学生的日常表现行为，以便于更好地开展欣赏教

育模式。例如，在运动中积极帮助“学习有困难的学生”时，学

生会受到赞赏；当学生与他人发生冲突而学生主动道歉时，他们

会受到赞赏；学生在体育锻炼中受伤时，其他学生积极进行帮助，

并且可以得到鼓励称赞。通过赏识教育，小学生可以真正体会到

不为小做恶，为善做小的思想，使每个学生都能潜移默化地养成

良好的思想关怀和关怀意识其他。

欣赏教育模式有利于学生学习自信心的建立。许多小学生缺
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乏体育学习的自信心。因此，老师通过欣赏教育模式可以培养

其对学好体育的信心，教师合理地运用欣赏教育，可以帮助小

学生发现自身优点从而获得学习自信[3]。

3  赏识教育在小学体育教学中进行应用时注意的问题

要重视欣赏教育和批评教育的结合，避免只欣赏“优秀学

生”，而忽视“学习困难学生”等问题，要做到一视同仁，

褒贬有度，全面提高小学生的综合素质。

3.1将赏识和批评教育进行融合与合理运用

欣赏教育在小学体育中的应用并不意味着不能因为表现差而

去批评学生。反而，在学生的言行或行为有不当的情况下，教

师应及时的给予适当批评并引导学生走向正确的道路，如果老师

仅仅只关注如何“赞美”学生，而忽略批评教育，那就失去

了教育了真正含义，对学生人身发展和价值观的建立也会有不利

的影响。

通过欣赏来促进学生的成长，并发现他们的长处和亮点。

在学生犯错的情况下，要及时指出并给予指导，并以适当的批

评教育的形式将欣赏教育和批评教育相结合[4]。

3 . 2 平衡“优等生”与“学困生”的赏识教育

小学体育的许多学生受到自身运动能力和身体组织的影响，

因此他们在学习过程中成为班上的“学习贫困学生”。这些学

生通常学习兴趣低，学习质量差，并且不愿参加学习活动。

“学习有困难的学生”需要更多的认可，教师需要更多地

鼓励和赞美学生。例如，如果“有学术困难的学生”表现良

好，他们将得到奖励。对于缺乏运动兴趣的学生，教师可以根据

自己的进步来肯定自己的进步，称赞学生的优势，使“有学习困

难的学生”保持良好的学习态度，实现“有学习困难的学生”的

有效转化。

4  结论

一方面，小学体育的教学目的是锻炼学生的身体，使学生

健康成长；另一方面，培养学生的终身体育意识，帮助他们养成

良好的养成习惯。体育锻炼。采用欣赏教育开展小学体育课程，可

以在很大程度上调动学生的积极性，缩短师生之间的距离，提高

小学体育课程的效率。
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