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在数学教学的过程中，重视对学生思维能力的培养，强化

对学生的思维训练，重要价值远远超过对基本知识的传授。对

学生思维能力的培养，不但有助于学生更好的对数学知识与科学

的思维方式有所了解，更有助于对其良好的思维习惯以及科学素

养进行培养，更有助于教师对学生数学学习中的困难以及思维过

程及时了解，及时反馈，进而相应的采取策略，促进教学质量

和学生学习效果的提高。

1  中职数学教学中学生思维能力培养的重要意义

对学生进行思维能力的培养，不仅是数学教学的重要目标，

也是对其综合能力进行培养的重要构成，对学生的长远发展具有

重要的价值和意义。

1.1有助于中职学生数学学习效果的提高

中职数学知识具有较强的抽象性和逻辑性，这就需要学生具

有良好的数学思维能力才能更好地进行思考。因此，在数学教

学的过程中，对学生思维能力的培养，能够让学生养成良好的

思维习惯，进而在学习过程中不断提高思维能力，从而更好地

学习数学知识，提高学习效果。

1.2有助于提高中职学生的综合素养和可持续发展

对学生思维能力进行培养，是学生综合素质能力提升中的重

要部分，也是数学课程教学中的重要目标。在数学教学中培养

学生的思维能力，能够促进学生思考水平和能力的提高，使学

生更为主动的思考，增强其自主学习能力，使其问题解决能力

得以提高，进而为学生的整体发展和可持续能力提高奠定良好的

基础。

2  中职数学教学中学生思维能力培养的策略

2.1重视对学生独立思考意识的培养

要使学生的思维能力在数学教学中得到更好的培养，首先应

该重视培养学生独立思考的意识，这是培养学生思维能力的基础

和前提。基于此，在数学教学的过程中，作为教师来说，应该重

视对学生独立思考重要性的引导，并科学合理地对学生加以引导，

让学生树立自主思考的意识，并逐渐养成独立思考的能力，进而

为有效培养学生的思维能力奠定良好的基础。

2.2通过探究性活动的开展对学生的思维能力进行培养

探究性活动的开展有助于学生在其中独立地思考，增强对数

学知识的探究，提高其学习的求知欲，而求知欲是数学学习的原

动力，能够极大地提高学生数学学习的积极性和热情。所以，作

为教师来说，在数学教学的过程中，作为数学教师来说，应该积

极的创设良好的课堂气氛，设置悬念性问题，并通过小组合作讨

论等方式在对问题进行解决的过程中，提高问题解决的能力，增

强学生的思维能力，促进教学效果的提高。

2.3通过愤悱问题情境的创设，对学生进行思维能力的培养

古人云：“学起于思，思源于疑”。通过问题情境的创设，设

置悬疑性的问题，让学生在困惑中主动思考，寻找问题的答案，就
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可以使其在问题解决的过程中呈现出较为强烈的求知欲望，进而

获得较好的教学效果。为了更好地吸引中职学生的课堂学习注意

力，教师通过设疑，能够使学生对那些教条和枯燥的数学知识产

生独特的感受，而受到鼓舞积极地进行思考。同时，教学不仅仅

是对数学知识进行直接的灌输，也不单单对一些简单的数学问题

进行解决，作为教师来说，还应该为学生呈现出具有一定难度与

深度的问题，使他们处在“愤徘”的境况，跃跃欲试，思维得到

极大地启发，兴趣得到极大地调动，进而让学生在不断探索的过

程中产生思维热点，推动课堂教学发展呈现高潮。

2.4通过向学生呈现思维的发生和发展过程，促进中职学生

问题探究与解决能力的提高

2.4.1挖掘数学史,展示数学家的思维活动过程

历史不但能够向学生呈现出已经确定的数学知识，还能够让

学生感受到创造知识的过程,通过了解这个过程，会让学生深刻的

感知和体会到数学思维过程，而非教材中那些被标本化的数学定

理和概念。但假如教师在对定理和概念等知识进行讲授时，可以

重视对知识背后所隐含的科学方法的挖掘，让学生溯源追根，就

能够让教学的过程变成对知识探究和发现的过程，进而在此过程

中对学生的创新与创造能力进行培养。基于此，教师可以结合所

要讲授知识的发展过程，在教学的过程中，让学生迅速地遵循前

人的思维活动足迹过一遍，在知识线开展的同时，有意识地向学

生进行科学思维方法的渗透，进而让学生对科学思维方法逐渐地

了解，而后在学习中自觉地对这些方法进行运用。

2.4.2通过范例教学向学生呈现教师的思维活动过程

大部分的数学教学，教师仅仅是向学生展示一两个例题，同

时将解题的方法与答案高职学生，而后让学生对教师的例题进行

模仿去解答其他的习题。但实际上，很多学生并未对解题过程真

正地理解，只是了解了习题中的陈述性知识，但究竟怎样采取解

题的策略性知识并未真正掌握。所以，在范例教学的过程中，作

为数学老师来说不能简单地向学生呈现解题的步骤，而是应该将

自己的思维过程也一同展示给学生，向学生示范怎样对问题进行

分析，采取什么样的解题策略，进而使学生对教师的思维过程真

正的感受，使其在知识形成的过程中，不但习得了相关知识，更

可以掌握正确的思维方式与问题解决的途径。

参考文献：

[1]胡元香.在中职数学教学中培养学生思维能力的实践[J].

职业,2020,（6）.

[2]李天成.中职数学教学中学生创新思维能力的培养[J].学

周刊,2017,（6）.

[3]甘兴军.中职数学教学中学生思维能力的培养[J].内蒙古

教育,2019,（11）.

[4]匡建民.“思维训练教学法”在中职数学教学中的应用研究

[J].江西农业大学,2016.


