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“网课”背景下，我们高职的教育面临一些新的挑战，这

里就《学前儿童卫生与保健》课程的教学相关情况进行几点思考。

1  高职“学前儿童卫生与保健”课程的基本情况

《学前儿童卫生与保健》是学前教育专业的必修课，是一

门理论与实践紧密结合的课程，是研究学前儿童生理解剖特点和

生长发育规律，维护和增进学前儿童身体健康，促进学前儿童

正常发育的一门科学。

2   网课“背景下高职”“学前儿童卫生与保健”课程

面临的实际问题

2.1 网络教学，学生学习积极性不高，兴趣不大

宅在家中上网课，环境发生变化，部分高职生的健康行为

问题逐渐变得突出，锻炼不够、睡眠不足、网络游戏、追剧、

作息不规律、膳食不合理等不健康生活方式成为影响学生健康的

危险因素，部分学生通宵玩，可以想象网课时他的状态，严重影

响网络教学效果。《学前儿童卫生与保健》开设在大一，学前教育

专业女生多，文科多，很多学生仅仅是初中阶段接触过生物课程。

还有一个不能忽视的原因就是学生认为自己将来是个老师，主要

是完成教学任务的，不是保育员，学不学这门课程不重要，甚至

有的学生在保育实习的过程中认为自己就是打扫卫的，认为自己

是保洁员，对自己的定位不清晰。

2.2 保育实习和课内实训安排受限制

《学前儿童卫生与保健》是一门理论与实践紧密结合的课程，

此课程有保育实习的实践课，但是复杂的社会环境，往往需要临

时调整。课内实训和保育实习对于实践能力培养是十分重要的。

面对一些突发情况更是不知所措，没有足够的耐心、责任心。人

际交往能力也有待提高，对于不能正确洗手，吃饭拖拉的孩子完

全没有办法应对。和家长沟通方面也存在不敢说，不愿交流的情

况。甚至有的学生在两周的实习过程中和自己的园内指导老师都

很少交流。

2.3 教学内容的选择偏理论化

我国高职《学前儿童卫生与保健》课程教学内容存在重理论、

轻实践的问题。实际教学中由于教学场地，教学内容设置等方面

影响，教师往往把重点放在理论教学，对实践能力的培养还有不

够重视。疫情影响下，普遍采用网络教学，这种方式往往适合理

论知识的学习，对于实践能力的培养存在一些难点。学生通过网

络学习，能够掌握营养学知识、手足口病、乙脑、流感、气管异

物等概念和知识，但是在实际生活中如何应用，如何适应幼儿
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【摘　要】《学前儿童卫生与保健》是学前教育专业的必修课，是一门理论与实践紧密结合的课程，课程教学成效关系到学生今
后的职业水准，同时与幼儿园教师资格证、学前教育技能大赛、育婴师资格证有着密切的关系，在一定程度上影响我国学前教育工
作的质量。本文首先介绍了《学前儿童卫生与保健》课程的基本情况，然后分析该课程教学中存在的一些问题，最后提出高职院校
学前儿童卫生与保健课程教学改革方面的一些思考。
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园工作实际需要还存在各种挑战。网络教学的组织形式，不利

于保育实操活动项目的开展，对于个别学生的指导也存在难点。

更重要的是，幼儿园多以区域活动为主要活动组织形式，影响学

生入园工作的适应性。网络学习中往往是综合多门学科，不利于

深层次教学，不利于学生发现学习重点及对学科系统知识结构体

系的构建。

2.4 幼儿园教师资格证、学前教育技能大赛、育婴师资格证

的高要求

幼儿园教师资格证书考试是国考制度，学生只有通过《保教

知识与能力》、《综合素质》的笔试和面试才能取得幼儿园教师资

格证书。《保教知识与能力》科目和学前教育技能大赛项目中幼儿

教师职业素养测评试题密切相关。育婴师资格证考试中对实际操

作能力提出更高的要求，特别是高级育婴师的考试，对学科综合

知识的应用提出高的要求，如何编制不同年龄阶段的一周的带量

食谱，如何组织不同年龄阶段孩子的游戏，对学前儿童常见疾病

如何护理，这些都与《学前儿童卫生与保健》课程紧密相关，因

此，《学前儿童卫生与保健》课程的教学不仅仅是解决学生到幼儿

园入岗的问题，还要解决在岗上知识和能力提升的问题。

2.5 学生专业意识不够，保教合一观念不强

学生在学习、生活、实践中形成一定的专业主体意识、角色

认同意识、专业目标意识和专业自尊意识等有利于学生的专业发

展。现实生活中，高职院校学生的专业意识是比较薄弱的，原因

很多，一方面是学生选专业时候往往没有认真思考，入学动机较

为复杂，有的是怕考不上，有的是为了好找工作，还有的是专业

调剂。另一方面高职校招生宣传方面讲解的也不深入，入学教育

阶段也缺乏体系化的专业意识教育，人才培养方案中也缺乏专业

意识教育。

《幼儿园工作规程》里谈到幼儿园的任务是：贯彻国家教育方

针，按照保育与教育相结合的原则，遵循幼儿身心发展特点和规

律，实施德、智、体、美全面发展的教育，促进幼儿身心和谐发

展。在《幼儿园教育指导纲要》中特别提出幼儿园应为幼儿提供

健康、丰富的生活和活动环境，满足他们多方面发展的需要，使

他们在快乐的童年生活中，获得有益于身心发展的经验。从这些

文件中，我们不难看出，幼儿园工作中要保教并重，配合幼儿教

师做好教育工作。

3  高职“学前儿童卫生与保健”课程的改进措施

伟大的儿童教育家蒙台梭利说过“我听过了，我就忘记
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了；我看见了，我就记得了；我做过了，我就理解了”。对

于《学前儿童卫生与保健》课程的学习总体上我们要“做中

学，做中教，做中求进步”。综合运用多种教学方式，利用

可以利用的资源，全面提高学习效果。

3.1 结合家居生活实际，激发学习兴趣

无数医疗工作者和社区工作者奋战第一线，我们看到了责任

的担当。铺天盖地的预防知识宣传让我们对传染病有了新的认

识。我们对《学前儿童卫生与保健》课程中疾病的预防和处理

有了新的认识，特别是对传染病的知识有了更深的了解。如何

消毒？如何预防？从我们的课程中找到答案，有利于激发学生学

习的兴趣，增强职业意识。

3.2 利用一切可以利用的资源

实践能力不足和学生的实践机会缺乏有关，我们要利用一切

可以利用的资源来进行实践。育婴师证书考核中对食谱的考核要

求我们的学生能够编制一周的带量食谱，这就要求我们的学生要

有生活经验的积累，知道食物的搭配和烹饪，掌握一定量的汤

谱、饭谱、菜谱。通过在家实际烹饪，做中学，做中求进步，

不仅仅是知识和经验的积累，也为以后独立生活培养了技能。

记录家里每日食谱，分析家人膳食结构是否均衡，卫生保健有

没有做到位，提出改进的建议，有利于维护家人的健康。

3.3 课程内容的选择

《学前儿童卫生与保健》是一门理论与实践紧密结合的课

程，学生学习的内容要与日后幼儿园实际工作需要紧密结合，

因此十分重视学生实际能力的培养。课程内容要和幼儿园教师岗

位相匹配，同时要兼顾学生考证的需要。以培养学生保育能力

为核心，精选教学内容，突出使用性，以解决实际工作中所遇

到的问题。

3.4 教学方法

了解目前幼儿园保育的现状和保育工作存在的主要问题，以

及学生在实习或踏入工作后在保育工作中碰到的最主要问题及解

决方法。通过多种渠道（见习、实习、书上、网上）搜集筛选幼

儿园中典型的保育案例。将以上所有内容穿插到《学前儿童卫生

保健》相关的训练模块中，让学生根据录像内容和典型案例，结

合课本知识进行分析、总结，加对深理论知识的印象，提高理论

联系实际能力和知识迁移能力，为今后踏上工作岗位奠定基础。

问题学习法是以问题导向，通过教师的引导，将学生作为主

体，通过课前发放问题、自主研究、小组讨论、研讨总结进

行知识的学习，以切实提高学生的实际能力为目的的一种启发式

教学模式。

3.5 教学评价的多样化

随着社会的发展，用人单位对幼儿教师岗位的要求有了新变

化，学生实践能力越来越受到重视。《学前儿童卫生保健》考核包

括过程性考核和结果性考核，尤其要重视过程性考核。能用数据

解决的就用数据解决，不能用数据解决的则定性描述。主要包括

平时考核（作业+考勤20％）、实训考核（20％）、线上课程学习

（20％）和期末考核（40％）。这样的考核，适应教学实际和岗位

要求。
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